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| 불교대학원 연혁

· 1990. 11.  8.	     교육부로부터 불교대학원(60명) 설치인가를 받고 

                              불교학과, 불교사학과, 불교사회학과 개설

· 1990. 11. 28.    초대 원장 철학박사 이재창 교수 취임

· 1991. 11. 14.    불교대학원 학칙 제정

· 1991. 11. 26.     석사과정, 연구과정, 관리자과정의 1기생 모집

· 1993. 13. 12.    2대 원장 철학박사 오형근 교수 취임

· 1994. 10. 21.    불교사회학과를 불교사회복지학과로 변경

· 1995. 11. 15.	    3대 원장 철학박사 권기종 교수 취임

· 1995. 13. 11.	    4대 원장 철학박사 목정배 교수 취임

· 1997. 12. 26.	    5대 원장 문학박사 리영자 교수 취임

· 1999. 11.	     장례문화학과 신설

· 2000. 6. 20.	     6대 원장 철학박사 서윤길 교수 취임

· 2003. 3. 1.	     7대 원장 문학박사 한태식(보광) 교수 취임

· 2004. 13.	     단기 특별과정 불교경영자 최고위(CEO)과정 신설

· 2005. 11. 	     불교사학과를 문화재콘텐츠학과로 변경

· 2005. 12. 17.	    8대 원장 철학박사 조용길 교수 취임

· 2006. 1. 3.         단기 특별과정 장례지도사과정을 신설

· 2006. 1. 3.         특수대학원 통합학칙 시행

· 2006. 6.	     단기 특별과정 장례지도사과정을 

                              장례비즈니스 아카데미과정(FBA)으로 변경

· 2006. 10.	     문화재콘텐츠학과를 문화재학과로, 장례문화학과를

                             생사의례학과로 변경, 장례문화학과의 호스피스전공을 

                             불교사회복지학과의 호스피스전공으로 개편

· 2007.  3. 1.	    9대 원장 철학박사 이법산(법산) 교수 취임

· 2007. 12. 11.	   문화재학과를 불교문화컨텐츠학과로 변경



· 2008. 3. 1.	     10대 원장 철학박사 강문선(혜원) 교수 취임

· 2009. 3. 	     학위취득시험제도 시행

· 2009. 9. 	     명상심리상담학과 신설

· 2010. 1. 18.	     11대 원장 문학박사 장애순(계환) 교수 취임

· 2010. 3. 	     불교문화콘텐츠학과를 차문화컨텐츠학과으로 변경, 

                             불교사회복지학과의 호스피스전공 폐지

· 2011. 3. 1.	     명상심리상담학과를 명상상담학과로 변경

· 2011. 11. 1.	     불교대학원 개원20주년 행사 개최

· 2013. 1. 16.	     12대 원장 철학박사 정승석 교수 취임

· 2013. 3. 1.	     명상상담학과를 명상심리상담학과로 변경

· 2013. 4. 18.	     차문화컨텐츠학과 폐지

· 2014. 3. 1.	     융합요가학과 신설

· 2015. 3. 1.	     생사의례학과를 생사문화산업학과로 변경

· 2015. 5. 6.	     13대 원장 철학박사 박문기(종호) 교수 취임

· 2016.  3.            단기 특별과정 불교경영자 최고위(CEO)과정을 

                              불교리더십 최고위(CEO)과정으로 변경

· 2017. 1. 10.	     14대 원장 철학박사 신성현 교수 취임

· 2020. 3. 12.	     15대 원장 철학박사 황순일 교수 취임

· 2020.  9             차문화콘텐츠학과 신설



※ 학사일정은 사정에 의해 변경될 수 있습니다. 

월 일(요일) 내용 비고

2

10(금)~15(수) 재학생 수강신청

16(목) 2023년 봄 학위수여식 

21(월)~25(금) 재학생 등록

27(월) 입학식 및 오리엔테이션 65기

27(월)~3. 1(수) 신입학생 수강신청

3

6(월) 개강

6(월)~10(금) 수강신청 확인 및 정정

6(월)~10(금) 외국어시험 신청 1학기 이상 신청 가능

6(월)~17(금) 논문 지도교수 위촉(미위촉) 신청서 제출 3학기 이상 신청 가능

7(화)~10(금) 휴학 신청(2차)

20(월) 외국어시험

20(월)~24(금) 석사 학위청구논문 초록 신청 및 제출   

22(수)~24(금) 휴학 신청(3차) 등록금 1/6 징수  

27(월)~31(금) 종합시험 신청 3학기 이상 신청 가능

4

14(금) 4.19혁명 기념 동국인 등산대회

17(월)~18(화) 중간고사

24(월) 종합시험

5

1(월)~4(목) 학위취득시험 신청 5학기 이상 신청 가능

8(월) 개교기념일   

15(월)~26(금) 재입학 신청 제적생 대상

15(월)~26(금) 수료생 학위취득유형 변경 및 학점추가취득 신청 수료생 대상

29(월) 학위취득시험 

6

2(금)~21(수) 성적입력 및 처리   

12(월)~13(화) 기말고사   

13(화) 종강

14(수)~21(수) 보강 시행 기간

22(목)~26(월) 성적공시 및 정정   

26(월)~30(금) 복학 신청(1차)

7
7(금) 최종 제본논문 제출

17(월)~21(금) 복학 신청(2차), 휴학 신청(1차)

8

4(금)~9(수) 재학생 수강신청

22(화)~28(월) 재학생 등록

24(목) 2023년 가을 학위수여식

28(월) 입학식 및 오리엔테이션 66기

28(월)~31(목) 신(편)입학생 수강신청

| 불교대학원 주요 학사일정(2023학년도 1학기)
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Ⅰ 불교대학원 안내

학과 전공 석사학위명

불교학과 불교학전공, 선학전공 문학석사(불교/선)

불교사회복지학과 사회복지학전공 사회복지학석사(사회복지)

명상심리상담학과 명상심리상담전공 문학석사(명상심리상담)

생사문화산업학과 생사문화산업전공 문학석사(생사문화산업)

융합요가학과 융합요가전공 문학석사(융합요가)

차문화콘텐츠학과 차문화콘텐츠전공 문학석사(차문화콘텐츠)

3. 불교대학원 학사운영실 

운영시간 위치 연락처 이메일

- 학기중 09:00~17:00
(월, 화요일은 21:00까지)
- 방학중 10:00~17:00
※ 주말 및 공휴일 미운영

법학관 1층
- 전화번호 : 02-2260-3096
- FAX : 02-2260-8627

dbc@dongguk.edu

1. 학과 및 전공

과정 이수학기 수업시간

석사학위과정 5학기(2년 6개월)
매주 월·화요일(한 학기 15주 수업)
▶ 선수 17:00~18:30, 18:30~20:00
▶ 전공 1교시 18:30~20:00 / 2교시 20:00~21:30
단, 불교사회복지학과
▶ 전공 1교시 18:00~20:00 / 2교시 20:00~22:00

지도자과정 4학기(2년)

2. 이수학기 및 수업시간	

가. 주소 :  https://gsbs.dongguk.edu 

나. 주요 메뉴

주요 공지사항 및 각종 학사 안내 정보마당 - 공지사항

학과별 안내
학과(전공) - 탭별 안내(소개 / 교수진 / 교과과정 / 
교과목해설)

각종 서류 양식 정보마당 - 양식함

총학생회 소식 정보마당 - 총학생회 게시판

※ 학사일정, 안내문 등 수시 확인 필요

4. 불교대학원 홈페이지
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Ⅱ 수업 및 성적

가. 학점 체계 : 1과목 당 2학점(단, 불교사회복지학과는 1과목 당 3학점)

                      ※ 한 학기당 최대 이수 학점 : 6학점(전공과목 기준)

나. 수료 및 졸업 기준

  1) 불교학 · 생사문화산업학 · 명상심리상담학 · 융합요가학 · 차문화콘텐츠학

구분
수료기준 졸업기준

학점
평점
평균

선수 
과목

연구윤리와 
논문작성법

외국어
시험

종합
시험

논문 또는
 시험

석사
논문 24

3.0 2과목 1과목 PASS PASS PASS
시험 30

지도자 20 - - - - - -

2) 불교사회복지학

구분
수료기준 졸업기준

학점
평점
평균

학과필수 
과목

선수 
과목

연구윤리와 
논문작성법

외국어
시험

종합
시험

논문 또는
 시험

석사
논문 24

3.0 1과목 2과목 1과목 PASS PASS PASS
시험 30

지도자 20 - - - - - -

✽ 학기별 이수학점 예시

과정
학기

졸업방법
1학기 2학기 3학기 4학기 5학기 계

석사학위
과정

논문

전공 · 자선 6학점 6학점 6학점 6학점 논문작성 24학점

선수 2학점 2학점 4학점

공통필수 1과목 1과목

시험

전공 · 자선 6학점 6학점 6학점 6학점 6학점 30학점

선수 2학점 2학점 4학점

공통필수 1과목 1과목

지도자과정 학점취득 전공 · 자선 6학점 6학점 4학점 4학점 - 20학점

1. 학점 이수 체계
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가. 전공과목 : 학과 전공과목(한 학기당 최대 6학점 이수 가능)

    ※ 8과목 이상은 반드시 본인 전공과목으로 이수해야함

나. 선수	 과목 : 재학 중 2개 과목 이상 필수 이수  

과목 명 학점 비고

불교의이해, 불교와문화 각 2학점 1~2학기내 이수 권장

✽ 수강 면제자 : 불교계 대학 졸업자

  (동국대, 중앙승가대, 원광(디지털)대, 위덕대, 금강대) 및 본 대학원 지도자과정 재학생)

다. 공통필수과목 : 연구윤리와논문작성법(재학 중 필수 이수, 사이버강좌)

라. 학과필수과목 : 불교사회복지론(불교사회복지학과만 해당, 매년 한 개 학기만 개설)

마. 자유선택 과목

구분 비고

불교대학원 타학과 교과목 주전공 이수 기준(8과목) 이외 타학과 전공과목

본교 *타대학원 개설 교과목 한 학기 최대 3학점 (전 학기 통산 6학점) 취득 가능

* 타대학원 : 행정대학원, 교육대학원, 문화예술대학원, 언론정보대학원, 국제정보보호대학원,    
                  경찰사법대학원, 일반대학원 등 

 가. 등급

등급 A+ A° B+ B° C+ C° F P

평점 4.5 4.0 3.5 3.0 2.5 2.0 0 PASS

나. 성적 인정 

 1) 수업일수의 1/3이상 결석한 과목의 성적은 F학점 처리

 2) F는 과목 낙제로 취득학점에 가산되지 않음

 3) F도 평점 계산에 가산되며, 학적부에 기록됨

 3) 매 학기 전공 과목 6학점(선수 및 필수 과목 제외)을 초과하여 성적 취득 불가

 4) 한 번 부여된 성적은 정정 불가, 성적공시 및 정정 가능 기간에 반드시 확인 필요

         (강의평가 시행자에 한해 성적공시 및 정정 기간에 성적 조회 가능)

2. 교과목 구성

3. 성적 
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구분 외국어시험 종합시험

응시자격   1학기 이상 등록한 재학생 및 수료생
3학기 이상 등록한 재학생으로

12학점 이상 취득한 자

시험과목
 영어 학과별 전공 1과목

 ※ 시험 범위 또는 학과별 시험 과목은 해당 학기 개강 전 홈페이지 공지사항 참조

시험시기  3월, 9월  4월, 10월 

합격기준  100점 만점에 60점 이상 합격 100점 만점에 60점 이상 합격

비고 석사학위과정만 해당되면 지도자과정은 해당사항 없음

✽ 외국어시험 면제 대상자

    - 최근 2년 이내의 외국어능력시험에서 TOEFL CBT 207점, IBT 76점, TOEIC 700점, TEPS 600점, 

        New TEPS 327점, IELTS 6등급 이상 취득한 경우

    - 국내·외 대학원에서 외국어시험에 합격하고 동일과정을 수료했거나 취득한 경우. 

    - 공용어 및 상용어가 영어인 국가에서 학위를 취득하였거나, 수업 및 학위취득과정이 어로 진행되었음이 

       객관적으로 인정되는 경우

가. 제출자격 : 3학기부터 신청 가능

나. 제출시기 : 매 학기 초 신청(4월, 10월)

다. 선정기준 : 동일계열을 전공한 본교의 전임교원. 

                      단, 학문의 특성상 부득이한 경우 본교 전임교원이 아닌 경우도 가능

라. 제출서류 : 논문지도교수 위촉신청서 1부

마. 학위취득시험 응시할 경우 : 논문지도교수 미위촉신청서 제출

응시자격

1) 자격시험(외국어시험, 종합시험)을 합격한 자

2) 취득학점 30학점 이상을 이수(예정)한 자 

3) 학업성적이 평점평균 3.0이상인 5학기 이상 등록 재학생

시험과목
전공 교과목 중 1과목

※ 학과별 시험과목은 해당 학기 개강 전 홈페이지 공지사항 참조

시험시기 5월, 11월

합격기준 100점 만점에 60점 이상 합격

전형료 100,000원

4. 외국어시험 및 종합시험

5. 논문지도교수 위촉

6. 학위취득시험
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가. 학위 논문 제출 자격

나. 논문 심사 진행 절차 : 5학기 또는 수료 후 진행

과정 자  격

석사

1) 5학기이상 정규등록(예정)을 필한 자 또는 수료자(휴학생 불가)

2) 신청학점 24학점 이상 취득자

3) 수료에 필요한 최저학점을 총 평균평점 3.0 이상으로 취득(예정)한 자

4) 논문 지도교수를 위촉한 자

5) 종합시험 및 외국어시험에 합격한 자 

내용 시행 시기

초록 신청 및 제출 3월 말, 9월 말

초록 평가 4월 초, 10월 초

심사용 논문 제출 

및 심사위원 위촉
5월 초, 11월 초

석사학위 청구논문 심사 5월~6월, 11월~12월

최종 학위논문 제출 7월, 1월

7. 학위논문
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Ⅲ 학적

구분 휴학기간 제출서류 신청방법 유의사항

일반휴학
1회 1학기

(통산 4학기)
1. mDRIMS 신청

↓

[대학원학사]-[학적]

↓

[학적변동관리]

↓

[휴학신청/취소등록] 

[휴학연장신청/취소등록]

↓

휴학 사유 선택 및

제출서류 첨부

2. 학사운영실 방문 신청 

연속 휴학 : 휴학 연장

군 휴학
병역법이 정한 
의무복무 기간

입영통지서 전역 후 1년 이내 복학

창업휴학
1회 2학기

(통산 4학기)

창업사실 증빙서류

ex. 사업자등록증, 
법인등기부등본, 
법인인감증명서

질병휴학 최대 2학기
종합병원장발행의 
4주 이상 진단서

일반휴학 소진 후 사용

임신·출산

휴학 1회 2학기
(통산 6학기)

출생신고서
여학생 본인만 

사용 가능

육아휴학 가족관계증명서
만 8세 이하 자녀

양육 목적

※ 휴학 신청기간은 매 학기 공지사항을 통해 확인

※ 휴학기간 만료 후 복학하지 않는 자는 ‘휴학기간 만료 제적’ 처리됨

1. 휴학

미등록 제적, 휴학기간 만료를 사유로 제적된 자가 재입학을 희망할 경우, 

모집 기간 내에 재입학원을 학사운영실에 제출하여 대학원장의 허가를 받아야 함

3. 재입학

수료생 중 학위취득유형을 논문에서 학위취득시험으로 변경하여 졸업하기를 희망하는 경우, 신청 및 선발을 

통해 6학점 추가 이수 후 학위취득시험에 응시하여 졸업할 수 있는 기회를 제공

4. 수료생 학점추가취득 졸업

신청 기간  매 학기 개강 전

신청 방법   mDRIMS 신청 : [대학원학사]-[학적]-[학적변동관리]-[복학신청/취소등록]

유의사항  군 휴학 후 복학자는 주민등록초본/전역증/전역예정증명서 제출

2. 복학
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Ⅳ 학과별 교육과정

1. 불교학과

가. 교육목표

불교학은 부처님의 가르침을 논리적이고 체계적으로 연구하여 불교적 인격과 이상사회를 구현하려는 

학문으로서, 인간심성의 본질과 삶의 문제, 참다운 인간상과 이상사회의 실현을 규명하고자 하는 것이다. 

따라서 근본불교, 부파불교, 대승불교의 교리체계의 발전단계 및 한국을 비롯한 인도, 중국, 일본불교의 

역사적 전개를 이해하고 불교사상이 현재와 미래사회에 어떻게 응용될 것인가를 학습하는 데에 불교학 

전공의 교육목표가 있다.

나. 개설전공 : 불교학전공, 선학전공

다. 개설교과목표

학수번호 교과목명 학점

BDS6101 불전강독 2

BDS6103 화엄사상연구 2

BDS6105 불교교단사연구 2

BDS6106 여래장사상연구 2

BDS6108 중국불교사연구 2

BDS6109 밀교사상연구 2

BDS6110 한국불교사상사연구 2

BDS6121 선학특강 2

BDS6124 선사상연구 2

BDS6123 조계종사연구 2

BDS6125 비교종교론 2

BDS6128 아비달마불교사상연구 2

BDS6129 정토사상연구 2

BDS6131 인도불교사연구 2

BDS6132 초기불교연구 2

BDS6136 불교윤리학 2

BDS6142 한국불교사연구 2

BDS6143 한국불교철학연구 2

BDS6144 법화천태사상연구 2

BDS6145 반야중관사상연구 2

BDS6146 티베트밀교연구 2

BDS6147 불교지성사연구 2

BDS6148 불교와문명교류연구 2

BDS6149 불교문화콘텐츠연구 2
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※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다. 

라. 교과목 해설

불전강독  Reading in Buddhist Original Texts 

원시, 부파, 대승의 불교 중요교설을 담고 있는 범어, 팔리어, 서장어, 한문, 영어 등의 불교원전을 직접 

읽어 음미함으로써, 불교의 본질 내용과 그 다양한 전개양상 등을 스스로 정확히 파악할 수 있는 능력을 

배양한다. 특히 불전 영어에 비중을 둔다.

화엄사상연구  A Study on Flower Garland

화엄경의 내용을 개관하고 인도·중국·한국의 화엄사상을 고찰하며, 법계연기, 화엄연기 등 

일승화엄교학의 핵심교리를 해설하여 화엄사상을 이해하게 한다.

불교교단사연구 Study in History of Buddhist Samgha

불교교단의 성립 과정, 구성과 운영, 생활 양상과 그 가치의미 등에 관해 연구해 본다. 

여래장사상연구  A Study on Tathagatagarba Thought

인도에서 발생한 여래장사상이 중국과 한국불교에 어떠한 영향을 끼쳤는지에 대하여 살펴보고, 

학수번호 교과목명 학점

BDS6150 불교사회경제론연구 2

BDS6151 불교와과학연구 2

BDS6152 불교와사회연구 2

BDS6153 종무행정연구 2

BDS6154 불교와법률연구 2

BDS6155 인도선연구 2

BDS6156 중국선연구 2

BDS6157 중국선전연구 2

BDS6158 한국선전연구 2

BDS6159 한국근대선연구 2

BDS6160 선과동양철학연구 2

BDS6161 선과현대사회연구 2

BDS6162 선과대중문화연구 2

BDS6163 간화선연구 2

BDS6164 위빠사나연구 2

BDS6165 선과명상수행연구 2

BSD6133 유식사상연구 2

BSD6140 동남아불교연구 2

BSD6141 포교학연구 2

BSD6167 동아시아불교문화 2

BSD6168 응용불교학연구 2

BSD6169 불교리더십연구 2
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마명보살의『대승기신론』을 비롯한 여래장계 경론을 바탕으로 여래장사상에 대하여 알아본다.

중국불교사연구  A Study on History of Chinese Buddhism

중국에 불교가 전래 수용 발전한 역사 전반을 학습하되, 특히 이곳에서 독특하게 수립 발전한 대승 교학의 

특징이나 학파 종파의 성립·전개양상을 개관하고, 아울러 불교가 이곳의 정치·경제·사회·문화전반에 끼친 

영향 등도 다룬다.

밀교사상연구  Studies in Tantra Thought 

밀교의 성립과 전개 및 그 특징적인 사상과 내용에 대해 연구하고 불교사상에서의 그 위치 등에 관하여 

연구한다. 

한국불교사상사연구 Studies in History of Korean Buddhist Thought

한국에 불교가 전래된 이래로 한국화되어 발전 및 전개시킨 불교 사상의 흐름에 대하여 전반적으로 

연구 한다.

선학특강 Introduction to Seon

선의 성립과 전개, 각 종파의 사상과 특징에 대하여 고찰한다. 

선사상연구 Studies in Seon Thoughts

불교수행법 중 가장 독특한 실천체계인 선사상의 형성과 전개 및 그 본질과 특징 등에 관하여 연구한다. 

조계종사연구  A Study on History of Jogye

한국불교의 대표종단인 조계종의 역사를 살펴보고, 특히 종조 인식과 종명 및 종단의 변천사를 

집중적으로 조명한다. 또한 현재 조계종의 현황과 문제점, 방향성을 모색한다.

비교종교론 Comparative Study of Religion

세계종교 기원과 생성, 발전과정의 통시적 이해와 신화, 의례, 공동체, 종교경험, 윤리 등에 대한 역사적 

비교를 통하여 종교문화의 총체적 구조와 그 심층적 의미를 연구한다. 

아비달마불교사상연구  A Study on Abhidharma Buddhism

아비달마는 불교학의 토대이다. 이 과목에서는 아가마에서 아비달마로의 발전단계를 알아보고 법의 체계 

물질과 마음 선과 악 수행도등 아비달마 교학에서 다루는 주요 문제들을 공부한다.

정토사상연구  A Study on pure land

정토교학은 불교교리 표현방식의 발달과정에서 어떻게 이루어졌으며 주체가 누구였고 그 위치와 

위상은 어떠한가를 이해하고 신행실천하여 깨달음을 실현한다.

인도불교사연구  A Study on History of Indian Buddhism

불교의 흥기에서부터 회교도의 침입으로 인도에서 자취를 감출 때까지의 인도불교 전반을 역사적으로 

개관하여, 불교의 뿌리요 원류인 인도불교를 쉽고 정확하게 이해하도록 하는 데에 중점을 둔다.



12   동국대학교

초기불교연구  A Study on Early Buddhism

불교의 근본교설이 담겨 있는 초기 불교문헌(북전4아함 5니까야 등)에 바탕하여, 불교의 기본 핵심 

내용으로서 삼법인 연기의 진리 사성제 업,윤회 사상 등을 체계적으로 자세히 다루고 그 의의를 파악케 

하여 현실 이상 실현에 기여토록 한다.

불교윤리학 Lecture on Buddhist Ethics

원시불교에서의 선악의 문제와 부파불교에서의 업의 작용, 그리고 대승불교에서의 보살정신의 구현 

등에 관한 윤리학적 연구를 진행한다. 

한국불교사연구  The History of Korean Buddhism

불교가 남긴 유적, 유물, 기록, 기억 등을 통하여 한국사회 전반에 끼친 한국불교의 영향을 입체적으로 

살펴본다. 특히 한국사와 한국불교사의 긴밀한 연관성을 구체적 사실의 고찰을 통해 연구해 본다.

한국불교철학연구  The Philosophy of Korean Buddhism

불교가 한국철학사에 남긴 인물, 주제, 학통, 쟁점 등을 통하여 한국사상사 전반에 끼친 철학적 영향을 

입체적으로 살펴본다. 특히 한국철학사와 한국불교철학사의 긴밀한 상관성을 한국불교철학자들의 

저술과 기록을 통하여 연구해 본다.

법화천태사상연구  The Tought of the Lotus Sutra and Tientai Buddhism

대승불교의 대표적 경전인『묘법연화경』의 경문을 개관하고 지의에 이르러 조직 체계화된 

천태교학의 역사와 교학이론 및 실천체계를 검토 연구해 본다.

반야중관사상연구  The Perfection of Wisdom and the Middle-Way School of Buddhist Philosophy

불탑신앙의 흥기, 불전문학의 탄생, 대승불전의 성립 등으로 시작된 대승불교의『반야경』경문을 

개관하고 용수의『중론』등이 이루어진 사상적 배경과 이 논서들이 이후 중관학파와 유식학파에 미친 

영향, 나아가 유식교학을 수용한 후기중관학파와 티베트 불교에 대해 연구해 본다.

티베트밀교연구  Esoteric Buddhism and the Buddhism of Tibet

인도의 대승불교가 힌두교와 교섭하면서 새롭게 전개해 나간 비밀불교 즉 밀교의 의궤와 다라니와 

수행체계의 티베트적 전개에 대해 연구해 본다.

불교지성사연구  The Intellectual History of Buddhism

불교사상사를 수놓은 ‘지성인’ 즉 사회와의 관계 속에서 앎의 지식을 넘어 삶의 지혜로 실현해간 인도, 

중국, 한국의 법사, 선사, 율사, 거사, 부인 등 불교지성인의 실천적 삶에 대해 연구해 본다.

불교와문명교류연구  Buddhism and Human Civilization, Transmisssions and Exchanges

인도에서 탄생한 불교가 초원 실크로드와 사막 실크로드 및 해양 실크로드를 넘어 동아시아로 

옮겨오면서 본격화된 동서 문명교류의 흐름과 영향을 연구해 본다.

불교문화콘텐츠연구  Buddhism as Cultural Content: Past and Present

불교의 다양한 문화로부터 생산되는 영화, 드라마, 다큐멘터리, 만화, 애니메이션, 캐릭터, 문화원형, 

대중음악, 뮤지컬, 오페라, 연극, 컴퓨터게임, 모바일 게임, 인터넷, 모바일, 에듀테인먼트, 전시기획, 
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테마파크, 축제 등의 콘텐츠를 통해 이루어지는 문화의 원형과 시각을 연구해 본다.

불교사회경제론연구  The Theory of Buddhist Social Economics

불교 주요 경전의 교리와 사상을 정치 경제 사회적 실천의 논리로서 재조명하여 현대사회의 제반 문제에 

대한 불교적 대응방안을 연구해 본다.

불교와과학연구 Buddhism and Science

불교의 중도 연기적 세계관과 현대과학의 소통 위에서 현대사회가 직면하고 있는 인공지능, 계산기 과학, 

심리학, 언어학, 신경과학, 뇌과학 등의 다양한 문제들을 해소하는 방안을 연구해 본다.

불교와사회연구 Buddhism and Society

불교의 중도 연기의 세계관으로 현대사회가 마주하고 있는 인권, 노동, 통일, 다민족, 다문화, 다종교 등 

여러 문제들을 해소하는 방안을 연구해 본다.

종무행정연구  Administration of Religious Affairs

불교 사찰 운영에 뒤따르는 여러 종무 행정에 대해 연구해 본다.

불교와법률연구 Buddhism and Law

불교의 사찰 운영에 뒤따르는 여러 법률 문제에 대해 연구해 본다.

인도선연구  Seon Buddhism in India

석가모니 부처님 재세 이전의 인도 수행문화, 부처님 출가이후 수행과정 등을 비교하고 연구한다. 아울러 

초기불전에 나타난 선정의 내용과 수행 방법, 부파불교의 선을 고찰한다.

중국선연구  Seon Buddhism in China

달마가 중국에 도래하기 이전 중국의 선사상, 달마~육조혜능의 선, 조사선, 5가 7종, 어록의 역사, 송대 

간화선과 묵조선, 명대 이후 발전한 염불선 등 개괄적으로 선의 역사를 살펴본다. 아울러 선사들의 

기연, 선풍, 선기, 선문화를 통해 중국선을 이해한다.

중국선전연구  The Scriptures of Chan (Seon) Buddhism in China

중국 선사상이 발전하는데 근간을 이루었던 경전이나 선사들의 어록을 중심으로 선사상을 이해한다.

한국선전연구  The Study of Buddhist Scriptures of Korea

보조록과 태고록, 백운어록, 선가귀감, 청매문집 등 한국 선사들의 사상을 통해 한국선을 이해한다.

한국근대선연구  Modern Seon in Korea

조선말기 이후 근현대에 이르기까지 한국 선사들의 사상을 통해 한국선의 저력을 고찰한다.

선과동양철학연구  Seon in the Context of Asian Philosophy

선은 인도에서 시작되었지만, 선사상은 중국에서 발전되었다. 선사상은 유교와 도교 이외 동양 

철학과의 긴밀한 문화 속에서 형성되고 정립되었다. 이 선사상은 송나라 때, 유학에 영향을 미쳤다. 

이에 북방불교(대승불교)의 선과 동양철학의 비교 분석을 통해 선의 특질을 고찰한다.
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선과현대사회연구  Seon in Modern Society

현대인들은 정신적 질환이나 질병, 핵가족, 빈부 격차, 환경오염 등 수많은 문제들이 산재한 사회에 

살고 있다. 곧 현대인들은 스트레스의 연속성에서 살아가고 있다. 이에 선과 선문화를 통해 현대사회의 

모순점과 불합리점을 살펴보고, 그 대안을 모색한다.

선과대중문화연구  Seon and Popular Culture

전 세계적으로 명상이 일반화되어 있다. 서양은 CEO나 영화배우, 가수, 운동선수들이 명상을 함으로서 

선이 대중화되었고, 한국도 템플스테이 등을 통해 명상에 대해 관심이 고조되고 있다. 대중적인 선 

문화를 기반으로 한 젠(zen, 禪) 스타일의 상품 문화가치 또한 매우 높다. 이에 선의 이론적인 정립을 

넘어 대중과 호흡하는 선사상과 선 문화를 고찰한다.

간화선 연구  Gan-Hwa Seon, the Meditation of Seon Questions

간화선의 주창자인 대혜 종고의 생애, 간화선이 형성된 시대적 배경과 선사상적 배경, 간화선과 묵조선의 

비교, 간화선의 이론과 수행방법 등 간화선의 전반적인 내용을 이해한다.

위빠사나연구  A Study of Vipassana

위빠사나는 초기불교 수행법으로 근자에 미얀마와 태국에서 크게 발전시켜 세계적인 수행으로 

변모되었다. 초기불교 이해는 물론이요, 남방불교 선사들의 위빠사나 이론과 수행방법을 고찰한다.

선과명상수행연구  Seon and Meditation Practice

근자는 선과 명상을 병행해 쓰고 있지만, 엄밀히 말하면 선은 깨달음을 지향하는 구도자적인 요소이다. 

반면 명상은 웰빙(well-being)이나 힐링(healing) 등 마음의 행복과 평온을 추구하는 경향이라고 볼 

수 있다. 이에 선과 명상에 대한 비교 연구를 통해 불교의 본질적인 수행법인 선을 이해하고, 사람들이 

쉽게 접할 수 있는 명상 방법을 고찰한다.

유식사상연구  A Study on consciousness-only doctrine

유식학은 대승불교의 정수이다. 이 과목에서는 관련문헌을 통해서 유식학의 역사와 사상을 알아본다. 

특히 핵심사상이라 할 수 있는 식의 전변 삼성설 유식성을 공부한다. 더불어 현대학계에서 유식학이 

가지는 의의도 조명한다.

동남아불교연구  Buddhist Culture and Southeast Asia

2억 이상의 인구를 가지고 있는 동남아시아의 여러 지역은 그 중요성에도 불구하고 국내에서 거의 관심을 

받아오지 못했다. 태국 캄보디아 라오스 인도네시아 말레이시아 미얀마 등이 새롭게 국민적 관광지와 

경재 무역 동반자로 떠오르고 있지만, 국내에서 이들 국가과 문화에 대한 이해는 지극히 미약한 편이다. 이 

강좌는 동남아시아 여러 지역을 이해하는데 필수적인 다양한 문화적 요소들을 관찰하면서 동남아시아를 

보다 객관적이고 보다 총체적으로 이해할 수 있는 토대를 제공한다.

포교학연구  Buddhist Missionary Methodology

불교가 불교인만을 위한 종교가 아니라 모든 사람들의 평화와 행복을 업그레이드 시킬 수 있는 프로그램을 

갖춘 종교가 되기 위한 첫 걸음은 바로 체계적으로 준비된 포교전략이다. 본 강좌는 그런 시대적 요청을 

직시하고 대중들이 편안하게 부처님의 말씀을 경청할 수 있는 계기를 부여하는 방법에 대하여 고찰해 본다.
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동아시아불교문화 Buddhist Culture in East Asia

이 강좌는 동아시아 불교문화의 다각적인 면모를 동아시아 불교의 사리신앙과 복장문화를 중심으로 

고찰한다. 학생들은  이 강좌를 통해 동아시아불교의 정수를 불교문헌, 의례, 물질문화에 대한 종합적인 

검토를 통해 알아차리게 될 것이다.  

응용불교학연구 Applied Buddhism

응용불교학의 정의는 불교의 사상과 수행법을 심리학, 교육학, 사회학, 철학, 과학, 의학, 죽음학 등 타 

학문에 적용하는 학문이다. 특히 심리학과의 융합적 연구를 통해 불교의 사상과 실천법을 현대적으로 

재해석해 적용하는 방법을 탐색한다. 

불교리더십연구 Buddhist Leadeship

불교사상에 입각된 사회의 지도자를 양성해야 한다는 실천적이고 규범적인 당위성에 근거하여 

부처님의 리더십과 일반 리더십에 관한 제 이론을 습득한다. 그리고 이러한 리더십 이론의 타당성을 

검증하여 불교사상에 기반을 둔 현대적 리더십 이론을 개발한다. 나아가 실재하는 모범적 불교지도자에 

대한 사례연구를 통하여 학습자 스스로 부처님의 가르침에 기반을 둔 리더십을 성취하게 하고자 한다.
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2. 불교사회복지학과

가. 교육목표

사회복지학전공은 사회과학의 기초이론, 사회복지정책 및 실천방법의 이론과 기술을 연구·습득케 하여 

사회복지분야에 응용할 수 있는 전문인으로서의 자질과 능력을 배양함으로써 불교의 자비정신을 

바탕으로 한 자립·평등·연대의 이념과 자세를 실천할 수 있는 불교계의 전문사회복지인력을 양성하는 

것을 교육목표로 한다. 

나. 개설전공 : 사회복지학전공

다. 개설교과목표

이수구분 학수번호 교과목명
자격증 취득 

이수과목
학점

학과필수 BSW6221 불교사회복지론  학과필수과목 2

전공 BSW6203 사회복지실천론

필수과목

3

전공 BSW6204 인간행동과사회환경 3

전공 BSW6205 사회복지정책론 3

전공 BSW6208 지역사회복지론 3 

전공 BSW6223 사회복지현장실습 3

전공 BSW6222 사회복지조사론 3

전공 BSW6225 사회복지행정론 3

전공 BSW6227 사회복지실천기술론 3

전공 BSW6236 사회복지학개론 3

전공 BSW6237 사회복지법제와실천 3

전공 BSW6201 노인복지론

선택과목

3

전공 BSW6231 장애인복지론 3

전공 BSW6202 여성복지론 3

전공 BSW6206 가족복지론 3

전공 BSW6226 아동복지론 3

전공 BSW6228 사회문제론 3

전공 BSW6229 청소년복지론 3

전공 BSW6233 자원봉사론 3

전공 BSW6234 정신건강론 3 

※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다. 
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라. 교과목 해설

불교사회복지론  Buddhist Social Welfare

불교경전에 나타난 불교사회복지의 사상과 실천이론을 학습하고, 부처님의 복지실천모델을 통해 

현대사회가 요구하는 불교사회복지사로서의 자질과 역량을 신장하도록 교육하며, 나아가 불교를 

전법하는 복지포교사 배출에 목적을 둔다.

사회복지실천론  Theories of Social Work Practice

사회복지실천 전반에 대한 기초 지식과 개인과 가족, 집단을 대상으로 한 사회복지 실천모델에 관한 

기초지식을 통합적인 시각에서 살펴본다. 즉, 사회복지 실천의 기초 철학과 가치, 통합적 시각, 

사회복지실천 관계론 및 과정론, 사회복지실천 대상별 실천모델, 사례관리 등을 검토한다.

인간행동과 사회환경  Human Behavior and the Social Environment

인간행동과 사회 환경의 다양한 요소와 이들의 상호작용에 관한 지식을 체계론 적으로 이해하기 

위하여 개인 · 가족 · 집단 · 조직 · 사회를 설명하는 제반 이론과 인간의 성장과 발달과정을 이해하기 

위해 필요한 기초지식을 학습한다.

사회복지정책론  Social Welfare Policy

사회복지정책의 개념을 정립하고, 사회복지정책의 결과인 복지국가에 대해 이해하며, 사회복지정책의 

과정, 내용, 효과를 분석하기 위한 준거 틀을 알아보고 그 틀에 의거해 현행 한국 사회복지정책과 그 

문제점들을 분석해 보도록 한다.

지역사회복지론  Community Welfare

지역사회를 대상으로 하는 사회복지실천방법으로서 지역사회 원조기술의 이론과 방법을 

습득하고 나아가 지역사회복지의 다양한 실천분야를 이해함으로써 지역사회복지실천을 위한 

전문사회복지사로서의 능력을 배양하고 향상시킨다.

사회복지현장실습  Social Welfare Field practice

학교에서 습득한 사회복지에 관한 지식과 기술을 실무현장에서 적용하고, 사회복지 시설 및 기관의 

기능 및 운영에 대한 경험적 이해를 증진시키며, 예비사회복지사로서의 자질과 능력을 향상시키고, 

사회복지 실천에 대한 자신의 적성 테스트 기회를 제공하여 준다.

사회복지조사론  Research Methods for Social Welfare

과학적 방법으로서 사회복지조사의 기본적인 개념들과 기초이론들을 배우는 데 중점을 두며, 

실무에서의 총체적 응용을 목표로 하는 것을 감안하여 가상프로젝트를 통해서 조사연습을 실시하도록 

하고 조사계획서 및 보고서 작성요령까지 학습하도록 한다.

사회복지행정론  Social Welfare Administration

공적 및 민간 차원의 사회복지 정책을 사회복지 서비스로 전환하는 사회복지조직과 이들의 연계체계인 

사회복지 전달체계를 이해하고 사회복지 조직의 요원으로서 사회복지조직을 관리, 운영하는 데 필요한 

지식과 기술을 이해할 수 있도록 한다.
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사회복지실천기술론  Skills and Techniques for Social Work Practice

개인과 가족 집단의 사회기능을 향상시키기 위해 사회복지사가 숙지해야 하는 다양한 실천기술, 

기법지침 등에 초점을 맞추어 사례연구와 역할연습을 통해 실천기술, 기법, 지침을 실천대상에게 

적용하며 실제에 개입하고 평가하는 연습을 한다.

사회복지학개론 Introduction to Social Welfare

사회복지의 개념, 사회복지의 가치와 이념, 사회복지의 발달과정을 이해한다. 또한 사회복지학의 연구 

및 실천 방법, 사회복지의 정책과 제도 긜고 사회복지 실천의 주요 분야를 학습하며, 학문으로서의 

연구전망과 사회제도로서의 실천적 전망을 살펴본다.

사회복지법제와실천 Social Welfare Law and Practice

사회복지법의 기본시각으로서 사회복지법의 개념, 생존권, 사회복지의 가치와 목적 및 일반원리를 

고찰한다. 또한 사회복지법제의 생성과정과 범위 및 구조를 파악한 후 우리나라 사회복지법의 분야별 

법 내용들을 학습한다. 사회복지 프로그램이 어떠한 법제 아래서 수행되어지는가를 이해함으로써 사회 

복지 실천에 있어서 법 내용의 응용능력을 향상시킨다.

노인복지론  Social Services for the Elderly

노인복지 활동에 필요한 개괄적인 지식을 제공하기 위해 노화에 따른 개인의 신체적 심리적 및 

사회적요인의 변화와 노인문제를 이해하고 이에 근거한 노인복지 정책프로그램과 실천기술을 

개괄적으로 연구한다.

장애인복지론  Social Services for the Handicapped

장애인복지를 이해하기 위해서 장애에 접근하는 시각을 포함한 가치와 이념에 대한 이해, 

장애문제이해, 사회인을 위한 서비스 정책과 제도 등을 포괄적으로 다루어 장애인문제와 장애인복지에 

관한 제반이론과 실천영역의 현황과 과제를 이해하고 학습한다.

여성복지론  Social Welfare for Women

여성과 여성문제에 대한 기초적 이해를 바탕으로 여성복지에 대한 체계적, 통합적 이해와 사고를 

기를 수 있도록 하는 과목이며 여성복지의 다양한 실천 방법적 접근과 사회복지 정책적 차원에서의 

방법론을 모색한다.

가족복지론  Social Work in Health Care

현대사회에서 여러 가지 사회적 여건을 따라 변화하는 가족을 이해하기 위하여 가족구조, 가족관계, 

가족의 기능, 가족의 생활주기, 가족문제 등에 관해 적용하고 가족복지 정책과 서비스현황 등에 관하여 

고찰한다.

아동복지론  Child Welfare

아동복지에 대한 이해를 높일 수 있는 이론적 배경과 실천방법을 학습하여 아동복지 분야에서 활동할 

사회복지사의 능력을 배양하기 위하여 아동복지의 개념과 가치에 대한 아동복지의 역사, 정책과 제도 

실천대상과 관련 서비스 실천방법과 기술 등의 이해를 도모한다.
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사회문제론  Social Problems

사회적인 문제들은 어떠한 것이 있으며, 사회적인 현상을 이론적으로 어떠한 관점을 가지고 어떻게 

이해할 수 있는지 살펴보기 위하여 사회문제의 개념을 살펴보고, 사회문제들을 이해한다.

청소년복지론  Youth Welfare

개인과 청소년을 둘러싼 가족, 학교, 사회환경과 문화라는 복합적인 체계의 관점에서 청소년의 

성장과 발달을 이해하고, 청소년 복지에 대한 기본적 시각을 학습하여 청소년 복지를 실천하는 

사회복지사로서의 자세와 실천적 접근 지식을 갖추도록 한다.

자원봉사론  Volunteerism

사회복지 분야에서 직면하게 되는 인력관리와 관련되는 자원봉사자 및 직원들의 효과적인 훈련, 교육, 

관리 등에 관한 이론적 지식 및 방법들을 습득하게 하고, 관련된 문제를 제시하여 효과적인 대처방안을 

모색해 보도록 유도함으로써 학생들로 하여금 사회복지기관의 유능한 관리자로서의 자질을 갖추도록 

한다.

정신건강론  Social Work in Mental Health

정신보건영역에 있어 사회복지사들의 다양한 접근과 개입을 살펴보기 위하여 정신보건사회복지의 

역사와 정신장애에 대한 기본적인 이해를 바탕으로 정신장애의 증상과 사정개입을 위한 지식과 기술, 

치료 및 재활을 위한 사회복지실천개입의 다양한 접근방법을 익힌다.

가족상담및가족치료 Family Counseling and Family Therapy

가족 및 가족의 변화에 대해 이해하고, 가족상담과 가족치료의 필요성, 기능과 역할, 사회복지 

실천과의 연관성에 대해 학습한다. 가족상담 및 가족치료의 발전과정과 관련된 제반이론 및 과정과 

기법을 이해하고 학습함으로써 가족 안에서 일어나는 다양한 문제에 대한 새로운 안목을 가질 수 

있다는 점을 학습한다. 이를 토대로 여러 가지 가족문제에 대해 효과적으로 대처할 수 있는 기초를 

마련하여 활용할 수 있는 능력을 키울 수 있다. 또한 관련 주제의 토론과 의견나누기 등 다양한 

학습활동을 통해 가족상담 및 가족치료의 과목을 일상에서 접목할 수 있도록 한다. 
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마. 사회복지사 2급 자격 취득 안내

본 대학원 석사과정을 이수하고 석사학위를 취득한 경우, 최저 이수과목을 반드시 이수하여야 사회복지사 

2급 자격을 취득할 수 있음(자세한 사항은 http://www.sasw.or.kr 참조)

1) 자격증 취득을 위한 이수과목

필수과목

(6과목 이상,

*사회복지현장실습 

포함)

사회복지학개론, 인간행동과사회환경, 사회복지정책론, 사회복지법제와실천, 

사회복지실천론, 사회복지실천기술론, 사회복지조사론, 사회복지행정론, 

지역사회복지론, *사회복지현장실습

선택과목 

(2과목 이상)

아동복지론, 청소년복지론, 노인복지론, 장애인복지론, 여성복지론, 

가족복지론, 산업복지론, 의료사회복지론, 학교사회복지론, 정신건강론, 

교정복지론, 사회보장론, 사회문제론, 자원봉사론, 정신건강사회복지론, 

사회복지지도감독론, 사회복지자료분석론, 프로그램개발과평가, 

사회복지역사, 사회복지윤리와철학, 가족상담및가족치료, 국제사회복지론, 

복지국가론, 빈곤론, 사례관리론, 사회복지와문화다양성, 사회복지와인권

※ 사회복지현장실습 : 실습시간 160시간 이수 필요(보건복지부장관 선정 기관)

2) 사회복지사 2급 자격증 신청 방법

- 협회로 직접 신청 : 자세한 내용은 한국사회복지사협회 자격관리센터

   (http://welfare.net-[사회복지사자격증]-[자격증신청방법]) 참고

- 관련 문의 : ☎ 02-786-0845 (한국사회복지사협회 자격관리센터)
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3. 생사문화산업학과

가. 교육목표

생사문화산업학과는 삶과 죽음에 대한 종교 철학적 인식을 바탕으로 상장례 분야뿐만 아니라 문화, 

산업, 웰다잉 및 자살예방분야까지 확대하여  생사문화와 산업분야의 활용 부분을 반영해 일반인 및 

강사, 장례지도사 및 유족 상담사 양성 등 지식과 정보를 체계적으로 교육, 연구함으로써 해당분야 전문 

인력과 지도자 양성을 목표로 한다.

나. 개설전공 : 생사문화산업전공

다. 개설교과목표

이수구분 학수번호 교과목명 학점

전공 LDC6701 프리니드와죽음교육론 2

전공 LDC6702 임종심리와그리프케어 2

전공 LDC6703 법과죽음 2

전공 LDC6704 의례학특강 2

전공 LDC6706 임종과호스피스 2

전공 LDC6707 죽음의예술과문화 2

전공 LDC6708 장법과장사복지시설론 2

전공 LDC6709 죽음의철학과종교 2

전공 LDC6710 불교죽음명상이론과실제 2

전공 LDC6711 상조경영론 2

전공 LDC6712 장묘경영및기획론 2

전공 LDC6713 죽음과주검의심리학 2

전공 LDC6714 상제례이론과실습 2

전공 LDC6715 의사소통과상담 2

전공 LDC6716 죽음과주검의사회학 2

전공 LDC6717 생사복지정책과제도 2

전공 LDC6718 질병및공중보건학 2

전공 LDC6719 불교임종및죽음의례실제 2

전공 LDC6720 시신위생처리및복원 2

전공 LDC6721 상장례산업학 2

전공 LDC6722 자살예방과교육실제 2

전공 LDC6723 상제례이론과실습2 2

전공 LDC6724 생사문화와차명상 2 

전공 LDC6725 생사문화콘텐츠 2

※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다. 
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라. 교과목 해설

프리니드와죽음교육론  Pre-need and Death Education

현대사회의 변화추이에 조응하여 죽음 및 관련 문화의 변화 특성을 탐색하고 죽음이 주는 사회적, 

개인적 충격을 해소할 수 있는 실천방안들로서 프리니드와 죽음교육에 대해 연구한다. 

임종심리와 그리프케어  Psychology of Dying and Grief Care 

죽어가는 환자나 주변의 가족 그리고 환자의 죽음 후 유족에 대한 보다 깊은 이해와 돌봄을 위해 임종 

심리와 슬픔과 고통에 대한 심리학적 이론을 학습한다. 그리고 죽음 이후 유족에게 일어나는 사별 후 

반응과 애도과정에 관한 이론과 상담 기법을 학습하고 훈련한다.

법과죽음  Law and Death

개별 법학에서 부분적으로 언급되던 것을 생명윤리 또는 생명규범이라는 카테고리 안에서 전체적으로 

고찰하고 생명 존중은 지고불변의 가치임을 입증하려고 노력하면서 생명의 시작과 끝, 특히 죽음과 

관련된 광범위한 문제가 법적인 관점에서는 어떻게 조명되는지를 살펴보고, 인간의 존엄성을 함께 

생각한다.

의례학특강  Special Lecture on Rituals

관혼상제에 대한 의례 구조와 특징, 절차와 예법을 고찰하고 연구하여 장차 변화하는 삶의 양식에 

대응하여 발전시켜나갈 수 있는 방향을 제시함으로써 의례의 구조, 절차, 복식, 음식 및 의례의 사회적 

기능에 대하여 고찰한다.

임종과호스피스  Dying & Hospice

임종과 호스피스는 생사학의 영역에서 죽음의 실제 현상을 대면하는 중요한 영역이다. 따라서 

요양시설과 요양병원, 호스피스 시설, 일반 병원, 웰다잉교육 현장 등에서 임종환자와 가족, 고독사 

등을 다루어야 하는 의료인, 심리상담사, 사회복지사, 장례지도사, 생사학 연구자들은 이에 대한 

이론과 실무를 적절하게 이해할 수 있어야 한다.

죽음의예술과문화  Death Culture and Art

죽음의 예술과 문화는 죽음을 승화시켜 일상 속으로 부드럽게 예인시키는 역할을 한다. 삶의 과정에서 

죽음의 인식과 수용의 중요성을 인간에게 고양시키는 데 필요한 콘텐트를 제공하기도 한다. 따라서 

이에 분야대한 학습과 이해는 생사학의 영역을 일상으로 확대 적용하는데 필수적이다.

장법과장사복지시설론  Funeral Welfare and Facilities

장법(葬法)은 고인의 유해를 문화적인 절차에 의거 처리하는 과정이다. 장사복지시설이란 실존이었던 

존재의 물리적 유해를 새로운 존재 양식으로 전환하는 장치를 운용하는 시설을 말한다. 따라서 장법과 

장사복지시설은 죽음 후 인간의 존엄 유지에 적절한 문화적 방법으로 다룸으로써 생존한 인간의 

존엄을 선양하게 하는 문화적 세팅이다, 이러한 의미가 반영된 장법과 장사복지시설 내용과 운용에 

관한 이론에 대해 학습하고 연구한다.

죽음의철학과종교  Philosophy & Religion of Death 

인류문화의 근간을 이루는 철학과 종교를 죽음의 관점에서 분석하고 학습한다. 동양과 서양의 철학과 
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원시종교를 비롯한 불교, 기독교, 회교도의 죵교를 이해하고 그를 통해 통해 삶과 죽음의 과정을 밟는 

인간에 대한 이해를 심화한다.  

불교죽음명상이론과실제 Practice & Theory of Buddhist Death Meditation

핵가족화와 초고령화 되가는 현대사회에서는 과거 한국사회의 가족체계가 담당했던 구성의 죽음 

성찰과 생명의 존엄 그리고 영성을 고양시키는 역할을 종교계가 담당하고 있다. 불교에서는 

죽음명상을 통해 삶과 죽음을 인간의 존재에 일어나는 무상한 현상으로 인식하고, 죽음을 도구삼아 

수행하는 사수념(死隨念)과 부정관(不淨觀)수행 등의 죽음명상 수행할 것을 강조한다. 이를 학습하고 

사유사상(四有思想), 티벳불교의 바르도사상, 지장사상, 정토사상 등의 생사를 아우르는 사상과 

교리도 수련 연구한다.    

상조경영론  Management of SangJo Industry

상조산업의 효과적 경영을 위해 전략적 제휴, 핵심역량경영, 지식경영, e-비즈니스 등에 대한 

이해를 도모하고 상조기업의 실제 사례 분석을 통한 전략이론 및 분석도구의 응용기회를 제공한다. 

학습 내용으로는 상조산업의 향후 경영환경에 유연하게 대처할 수 있는 전략적 사고방식의 배양, 

기업외부의 환경과 기업내부의 역량 분석도구 및 기법의 이해, 다양한 기업 차원 및 사업단위 차원의 

전략유형 및 전략수립논리 이해, 경영학의 각 기능 분야를 전략적 시각으로 이해하고 통합할 수 있는 

이론적 틀을 학습 연구한다.  

장묘경영및기획론  Management & Directing of Mortuary Science

장묘업의 효과적 경영을 위해 장묘관련 기업의 실제 사례 분석을 통한 전략이론 및 분석도구를 

학습한다. 학습 내용으로는 전략적 사고방식의 배양, 기업외부의 환경과 기업내부의 역량 분석도구 및 

기법의 이해, 다양한 기업 차원 및 사업단위 차원의 전략유형 및 전략수립논리 이해, 경영학의 각 기능 

분야를 전략적 시각으로 이해하고 통합할 수 있는 이론적 틀을 학습 연구한다. 또한 장묘산업을 위한 

경영학과 각론의 전반과 컴퓨터를 이용한 장묘경영정보 분야를 통합하여 장묘관련기업의 실질적인 

실무에 응용할 수 있는 기법과 사례를 집중 학습한다.

죽음과주검의심리학  Psychology of Dying and Death

죽음을 배경으로 격심한 심리적 변화를 겪게 되는 임종자와 가족 그리고 유족들을 돕기 위한 

과목으로서, 죽음에 대한 철학적 종교적 고찰을 바탕으로 유아기, 아동기, 청년기, 성인의 발달주기상 

죽음의 불안과 공포에 대한 심리학적 이해를 달성하고 심리치료를 위한 적용 이론을 배우며, 임종자와 

가족들과 유족의 심리를 경청 수용 공감 대응하기 위해 그 이론적 배경을 이해하고 실제 임상적 적용을 

위한 훈련을 한다.

상제례이론과실습  Theory and Practice of Funeral Ritual 

죽음이후 상장례가 집행되는 현장에서 수시, 염습, 입관, 발인, 관련시설 이용, 협력업체 관리, 장례 

후 제사나 추모 등의 상제례 서비스 전반에 관한 이론을 학습하고 실습을 통해 현장에서 장례서비스를 

담당하는 능력을 배양한다.

의사소통과상담  Communication & Counseling

대인관계 및 상담 장면에서 의사소통에 바탕이 되는 다양한 접근 기술 및 방법을 학습한다. 이들 

이론과 방법에 기초한 기본기술, 고급기술, 갈등대처기술, 사회적 의사소통기술, 가족 간 의사소통 
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기술, 대중적 의사소통기술, 집단 내 의사소통 기술 등을 실제 상황에 적용능력을 학습하고 배양함을 

목표로 한다. 상담이론 중 상담의 기초, 정신분석학적 상담, 인간중심상담, 인지행동주의상담, 

가족상담, 집단상담 중 의사소통부분에 초점화하여 그 적용부분을 학습 훈련한다. 

죽음과주검의사회학  Sociology of Dying and Death

사회학적 시각과 방법론을 통해 우리 사회의 죽음과 죽어감, 주검을 분석하고 이해함으로써 죽음과 

죽어감, 주검에 대한 포괄적이고 거시적인 조망을 바탕으로 관련된 사회제도의 현황과 지향을 

파악하여 사회변화를 고려한 대안의 모색과 탐구를 가능하게 한다.

생사복지정책과제도  Welfare Policy & Regulation of Life & Death

사회구성원의 삶과 죽음의 과정을 돕기 위해 지역사회 복지정책과 제도를 이해하고, 나아가 지역적 

특성을 고려한 사회복지 실천 현황을 이해한다. 또한 죽음 영역과 연관된 사회복지 실천 방안을 학습 

연구한다.  

질병및공중보건학  Disease and Public Health

인간에게 고통과 죽음을 야기하는 질병에 대해 학습한다. 그를 통해 질병을 예방하고 수명을 

연장시키며 신체정신적 건강을 증진시키는 보건교육, 전염병관리, 의료서비스, 간호서비스, 등에 대해 

학습하고 생사 분야와의 관계성을 연구한다.

불교임종및죽음의례실제  Buddhist Dying and Death Ritual Principle and Practice

불교에는 임종기와 임종의 순간 그리고 죽음 이후를 통섭하는 예수재, 임종의례, 장례의례, 사십구재, 

우란분재, 등의 의례들이 있다. 수강생들은 이에 대한 과정과 이론 그리고 실제에 대해 학습하고 

실습한다. 

시신위생처리및복원  Sanitation and Recovery of Corpse

사망 후 세균 등의 감염 위험이 있는 시신을 위생적으로 안전하게 처리하고, 유족들의 긍정적인 

종결과 애도를 위해 훼손되거나 손상된 시신의 미관을 분장하거나 복원시키는 원리와 실제를 학습하고 

연구한다.

상장례산업학  Funeral Industry

상장례산업은 사회의 변혁에 의한 상장례문화의 변화에 따라 상조업, 장례식장, 화장장, 묘지, 봉안당, 

자연장, 화훼, 차량, 음식, 복식, 이벤트, 등으로 구성되가며 점차 세분화되고 다양화지고 있으며, 

산업화되고 있다. 이렇게 급속도로 팽창하는 상장례산업에 대한 개관과 내용을 학습하고 연구한다.

자살예방과교육실제  Prevention and Education of Suicide

OECD 국 중 최고의 자살률은 한국사회가 가진 문제 중 가장 높은 주의를 받고 있다. 모든 사회분야는 

그 대책 마련에 부심하고 있다. 자살에 의한 죽음의 방식은 남은 이들과 사회에 심각한 위협요소가 

되기 때문에 자살에 대한 학문적 이해를 바탕으로 한 방지책과 효과적 교육안은 매우 시급한 과제이다. 

이 과목을 통해 자살과 방지 그리고 교육에 대해 이론을 학습하고 그 방안을 연구한다.
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상제례이론과실습2  Theory and Practice of Funeral Ritual II 

상제례 전반에 대한 학습과 진행기법을 습득하고, 거상과 제사의 절차를 중심으로 숙달한다. 이를 위해 

전거(典據)와 원리를 확인하고 각종 상제례에 대한 폭 넓은 지식과 기능을 습득한다.  

생사문화와차명상  Tea Meditation for Culture of Life & Death 

삶과 죽음에 대한 깊은 관조는 인간의 영적 발달을 위해 필요한 과정이다. 차명상은 차를 매개로 

삶과 죽음에 통찰과 집중으로 유도한다. 차명상은 수련자들을 차를 매개로 자신의 상황을 자각하게 

하고 집중과 고요함으로 수월하게 한다. 차명상은 이를 위한 자각력, 집중력, 정신력을 개발하고 

증진시킨다. 이 과정은 더 나아가서 수련자들을 무상과 무아에 대해 통찰하게 하고 집중수행의 

부정관과 연합하여 진행할 경우, 그 효율성을 극대화한다. 

생사문화콘텐츠  Culture Contents of Life & Death

삶과 죽음의 영역에 전승되어온 불교 등의 문화콘텐츠를 현대사회의 필요에 맞는 죽음교육과 상담에 

응용할 수 있도록 학습하고 개발한다. 
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이수구분 학수번호 교과목명 학점

전공 MCP6529 심리검사와평가연구 2

전공 MCP6544 자아초월심리학 2

전공 MCP6552 상담이론과실제 2

전공 MCP6557 현대명상심리치유 2

전공 MCP6558 불교와사회심리학 2

전공 MCP6559 초기불교심리학원론 2

전공 MCP6562 청소년명상상담 2

전공 MCP6563 불교상담의이론과실제 2

전공 MCP6566 명상심리상담기법 2

전공 MCP6569 명상집단상담 2

전공 MCP6571 명상과소통이론 2

전공 MCP6572 유식과심리치유 2

전공 MCP6573 동서상담학비교연구 2

전공 MCP6575 가족명상상담 2

전공 MCP6576 표현예술심리치유 2

전공 MCP6577 위빠사나수행과심리치유 2

전공 MCP6579 명상심리치유 2

전공 MCP6580 선수행과심리치유 2

전공 MCP6583 고급사회심리학 2

전공 MCP6584 상담및심리치료이론 2

전공 MCP6585 아동청소년상담 2

전공 MCP6586 가족상담및치료 2

전공 MCP6587 집단상담 2

전공 MCP6588 불교심리학 2

전공 MCP6589 명상과중독상담치료 2

전공 MCP6590 명상수행 2

전공 MCP6591 차와선연구 2

전공 MCP6592 명상심리치료연구방법론 2

전공 MCP6593 심리검사및평가 2

전공 MCP6594 정신병리학 2

4. 명상심리상담학과

가. 교육목표

명상심리상담학 과정은 마음탐구와 명상수행에 관한한 가장 유구한 역사를 자랑하는 불교의 전통을 

토대로 운영하여 전통과 현대 그리고 동양과 서양이 만나는 소통의 장으로 현대심리학의 각종 분야와 

심리학 관련 인접 학문들을 연계교육하고 현장의 임상실습을 강화함으로써 실생활에서의 적용을 

극대화하는 것을 교육목표로 한다.

나. 개설전공 : 명상심리상담전공

다. 개설교과목표
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※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다.  

이수구분 학수번호 교과목명 학점

전공 MCP6595 상담사례실습및지도 2

전공 MCP6596 인지행동치료와명상 2

전공 MCP6597 깨달음의심리학 2

전공 MCP6598 자아마음의본성그림자 2

전공 MCP6599 사마타와위빠사나수행 2

전공 MCP6601 유식불교와심리치유 2

전공 MCP6602 정신역동이론 2

전공 MCP6603 간화선심리치료프로그램연구 2

전공 MCP6604 명상의이론과실제 2

전공 MCP6605 동서양심리치료프로그램연구 2

전공 MCP6606 고급연구방법론 2

전공 MCP6607 현대심리치료와상담 2

전공 MCP6608 간화선실습 2

전공 MCP6609 간화선특강 2

전공 MCP6610 선심리상담특강 2

전공 MCP6611 인지행동치료 2

전공 MCP6613 상담실습I 2

전공 MCP6614 상담실습II 2

전공 MCP6616 중독상담심리치료 2

전공 MCP6617 고급상담심리이론 2

전공 MCP6618 삼매사상과심리치료 2

전공 MCP6619 조사선의심리학 2

전공 MCP6620 대승불교와심리학 2

전공 MCP6621 발달심리학 2

전공 MCP6622 게슈탈트심리치료 2

전공 MCP6623 은유와이야기치료 2

전공 MCP6624 진로상담 2

전공 MCP6625 초기불교와심리학 2

전공 MCP6626 선수행프로그램연구 2

전공 MCP6628 현대서구명상 2

전공 MCP6629 명상심리검사및평가 2

전공 MCP6630 명상과학 2

전공 MCP6633 고급발달심리학 2
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라. 교과목 해설

심리검사와평가연구 Psychological Testing & Assessment

인간의 다양한 심리적 특성들에 대한 포괄적인 이해가 목적인 심리검사는 한 개인의 핵심적인 자료를 

제공하는 중요한 절차이다. 그러므로 개인의 인지적, 정서적, 행동적 특성을 평가하는 심리검사 과정에 대해 

이해하고, 다양한 심리검사 도구를 활용하여 개인에 대한 객관적인 이해를 도모하고자 한다.

자아초월심리학  Transpersonal Psychology

심리학의 각 학파의 이론적인 특징을 간단하게 알아보고, 최근에 대두된 자아 초월 심리학의 배경 및 

특성과 이론적인 경향을 연구한다. 자아초월적 접근은 인간 존재의 보다 깊고 넓은 차원을 더하여 개인 

심리 이해에 대한 새로운 지평을 열고 있다. 인간관계의 문제에 대한 자아초월의 시각과 사회문화적 

맥락의 영향도 함께 학습한다.

상담이론과실제 The Theories and Practice of Current Counseling

서구에서 발달된 상담심리학의 주요 이론들을 검토하고 상담의 과정과 상담기법들을 연구하여 

효과적인 상담의 방법을 터득하게 한다. 

현대명상심리치유 Mordern Meditation Psychotherapy-MBSR(Mindfulness Based Stress 

Reduction)

불교명상과 심리치료가 통합된 명상치료가 대두하게 된 역사적인 배경과 함께 임상에서 명상의 다양한 

최근 연구성과들을 살펴본다. MBSR은 마음챙김을 활용한 구조화된 프로그램으로 1970년 대 후반 

존 카밧진에 의해 고안되어 의료현장에 적용, 검증되었다.  MBSR의 토대가 되는 마음챙김의 치료적 

의미를 살펴보고 실습을 통해 실제 프로그램을 경험해본다. 또한  수용과 전념치료(ACT)를 살펴보고 

연구한다.  

불교와사회심리학 Buddhism & Social Psychology

마음의 형성 변화에 관여하는 사회 현상을 바르게 이해하는 것은 불교에서 말하는 마음의 자유를 얻는 

데 도움이 될 수 있다. 개인과 사회 중 개인의 특성에 비중을 두는 심리학과 사회에 더 비중을 두는 

사회학의 교착점에 사회심리학이 있다. 개인의 특성과 사회적 조건을 동시에 고려하는 사회심리학은 

因과 緣의 관계를 다루는 불교의 정신과 연관되는 부분이 있다. 이 점은 불교와 사회심리학 학습의 큰 

의의라고 볼 수 있다. 

초기불교심리학원론 Introduction to Early Buddhist Psychology

초기불교의 기본 이론과 교리, 수행법을 심리학의 관점에서 이해하고 해석해 본다. 부처님의 깨달음과 

가르침을 인간의 문제와 해결에 상담의 시각과 방법으로 연결할 수 있는 능력을 함양한다.

청소년명상상담 Meditation Counseling for Adolescence

청소년기의 특성을 이해하고 청소년기에 발생하는 문제와 성장 주제들을 불교와 명상의 다양한 

관점에서 이해하고 해결방법을 탐색한다. 청소년 비행, 폭력, 집단 따돌림, 우울, 불안, 자살 등의 

문제를 이해하고 적절히 다룰 수 있는 개입방법들을 다룬다. 
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불교상담의이론과실제 Theory and Practice of Buddhist Counseling

불교의 기본사상과 수행법을 상담의 관점으로 현대인의 심리문제 해결과 연결하여 연구한다. 불교의 

이론와 수행법을 통하여 다양한 상담의 원리와 적방법을 이해하고, 현장에서 상담을 실제 적용하는 

과정에 대해서 학습한다. 현대인의 주요 문제와 삶의 주제들을 해결하기 위한 효과적인 불교상담의 

방법을 훈련할 수 있도록 한다.

명상심리상담기법 Counseling Process and Skills, An Integral Approach

명상상담에 관한 다양한 이론들을 학습하고, 실제 상담에서 활용할 수 있도록, 각자의 개인적 

상담이론을 발전시킬 수 있는 기초를 확립하도록 돕는다. 또한 상담이론을 실제에 응용하였을 때 

발생할 수 있는 문제점과 이에 대한 해결 방안의 탐색 및 대처기술을 습득하도록 돕는다.

명상집단상담 Meditation  Counseling for Group

개인상담과 다른 집단상담의 기본 원리와 특징을 이해하고 명상을 활용하여 진행할 수 있도록 한다. 

다양한 이론적 관점에 근거를 둔 여러 유형의 명상상담에 대해서 익히고, 이를 실제 장면에 적용해 볼 

수 있도록 한다. 

명상과소통이론 Meditation and Communication Theory

상담훈련에 필요한 다양한 의사소통의 중요한 원리들을 명상과 연결하여 실습한다. 가족, 직장 내 

역할과 다양한 인간관계의 갈등을 조절하고 효과적으로 소통하는 방식들을 학습하고 실습한다.

유식과심리치유 Yogacara and Mind-healing

유식은 부처님의 가르침에 따라 마음의 구조와 기능, 참된 자아의 이해와 작용원리, 나아가 수행의 

길을 밝히고 있다. 자기중심적인 시각과 삶의 습관을 무아에 대한 논리적인 이해와 체험을 통해서 

변화시킴으로서 마음을 치유할 수 있다. 

동서상담학비교연구 Comparative Study for East-west Counseling

불교의 마음에 대한 기본사상과 수행법을 서양 심리상담학과 비교, 연결하여 연구하는 것을 목적으로 

한다. 상담에서 다루는 여러 주제를 불교의 원리와 수행법을 통하여 고찰해 보며 유사점과 상이점을 

알아본다. 불교와 서양 심리학 양 분야에 대한 통합적 시각과 분석 능력을 배양한다. 이론 강의와 함께 

토론과 실습을 병행하여 실시한다.

가족명상상담 Meditation Counseling for Family

개인 상담과 다른 가족상담의 특성과 과정의 원리를 이해하고 명상의 시각과 방법으로 접근할 수 

있도록 한다. 특히 가족관계의 주요 문제와 사건들을 관계의 관점에서 이해하며, 불교의 사상과 

명상방법을 적용하고 해결할 수 있도록 연습한다.

표현예술심리치유 Psychotherapy of Expression and Art

불교명상 중 인간의 감각능력과 상상력을 활용한 다양한 명상 방법과 이를 토대로 발전한 불교예술의 

명상적 성격을 소개한다. 학기에 따라 음악명상, 만다라 혹은 춤 명상 등을 다루며 현대의 다양한 

예술심리치료의 기법들을 소개하고 실습한다.
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위빠사나수행과심리치유 Vipassana Mdeitation and Psychotherapy

이 강의는 불교 위빠사나 수행을 심리치료에 적용하는 방법과 사례를 연구한다. 위빠사나 수행에서 

자각 훈련을 심리치료에 적용한 다양한 현대 심리치료 방법을 소개하고 실습한다.  

명상심리치유 Meditation Psychotherapy

명상이 상담과 심리치료에 활용하는 새로운 물결이 대두하게 된 역사적인 배경과 명상의 다양한 

치료적인 접근법을 먼저 살펴보고, 임상에서 어떻게 활용할 수 있을 것인지를 살펴본다. 

선수행과심리치유 Seon Practice and Psychotherapy

불교의 선 수행은 마음을 치유하는 과정이기도 하다. 선 수행의 여러 이론과 방법들이 심리치료와 

연관된 특성은 무엇인지, 어떤 치유 효과를 가져오는지 연구해본다. 선 수행과 심리치료 각각의 고유한 

특성과 차이점을 전문적 관점에서 통합할 수 있는 실습을 병행한다. 또한 선 수행의 어려움과 장애들을 

극복할 수 있도록 실제 사례와 토론을 통하여 해결 방법을 살펴본다.  

고급사회심리학  Advanced Topics in Social Psychology

한 개인의 특성과 생각과 행동이 사회적 상황에 따라 어떻게 변하게 되는지를 사회심리학의 

주요이론들을 통하여 살펴보도록 한다. 이로써 인간의 사회적 행동과 사회 현상에 대한 관심을 두고 

이를 심리학적으로 설명할 수 있는 능력을 배운다. 강의, 독서, 토론을 통하여 현대 사회심리학에서 

다루는 주요 이론들을 개관하고 세부 주제영역별로 최근 연구 동향 및 추후연구 과제 등을 논의한다.

상담및심리치료이론 Theory of Counseling and Psychotherapy

현대 상담 및 심리치료의 제 기법에 대한 이론을 학습하고 상담자에게 필요한 태도 및 핵심 기법들을 

배움으로써 이를 실제 상담 현장에서 적용할 수 있다. 다양한 상담이론을 비교 분석하며 배우고 

아동이나 청소년의 문제행동, 성인의 정신적인 문제를 치료하기위한 구체적인 치료 전략을 계획하는 

법을 배운다. 여러 가지 상담기법을 배움으로써 상담활동의 능력을 향상시킨다. 

아동청소년상담 Counseling Children and Adolescents

학교 또는 상담기관에서 아동과 청소년에게 해줄 수 있는 상담에 대하여 발달심리학적으로 접근하여 

개관한다. 아동과 청소년기의 특성을 이해하고 성장기에 발생하는 문제와 주제들을 다양한 관점에서 

이해하고 해결방법을 탐색한다. 아동의 불안장애, 우울장애, 행동 장애 그리고 청소년의 비행, 폭력, 

집단 따돌림, 우울, 불안, 자살 등의 문제를 이해하고 개인 상담, 집단 상담, 표현 치료 등을 통하여 

문제들을 다루는 방법을 배운다.

가족상담및치료 Counseling for Family

개인상담과는 다른 가족상담의 특성과 과정의 원리를 이해하고 치료모델을 살펴본다. 가족 역동을 

이해하며 특히 가족관계 속에서 생기는 주요 문제와 사건들을 관계의 관점에서 이해하여 상담의 목표와 

치료계획을 세우는데 도움을 주도록 한다. 역기능적 가족문제를 해결하기 위한 지식, 기술, 가치들을 

전달하는데 초점을 둔다.

집단상담 Group Psychotherapy and Counseling

집단상담에 대한 주요 이론과 접근방법에 대하여 배운다. 토론, 역할 수행법, 그리고 명상수행을 통한 

자기 성찰을 익히면서 집단상담에 적용하는 여러 가지 상담 기법을 터득하도록 돕는다. 또한, 다양한 
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집단상담프로그램들에 대해 연구 조사하여 구조화된 집단상담프로그램을 활용하고 집단상담을 

준비하고 운영하는 과정에 도움을 제공하고자 한다.

불교심리학 Buddhist Psychology

먼저 불교이론과 서양심리학의 융합에 관하여 역사적 배경과 발전과정을 살펴본다. 아비달마 유식학 

여래장 사상과 같은 불교이론과 서양에서 발달한 심리학의 주요 이론들을 비교하여 서로가 겹치는 

부분과 차이 나는 부분을 연구 분석하고, 심리치료의 입장에서 본 불교이론의 과학적인 면과 심리학적 

체계를 알아본다. 또한, 불교의 이론을 심리학적으로 해석할 때 발생되는 문제에 대한 토의와 해결 

방안을 모색한다.

명상과중독상담치료 Mindfulness, Meditation, and Addiction treatment

약물 남용과 중독 질환의 신경생물학적인 이해, 중독 상담의 기초 이론과 중독 예방과 치료를 위한 

명상기법들에 대하여 알아본다. 정신적인 성숙을 추구하는 명상법들은 중독을 치유하는데 있어서 

상당히 효과적인 도구로써 인정되고 있다. 명상과 중독 치료를 통합하는 특수한 심리치료방법을 

심도있게 살펴본다. 

명상수행 Practice of Meditation

단지 불교 명상뿐만 아니라 심신을 안정시키고 감정을 다스리는 여러 가지 종류의 명상을 실습한다. 

불교, 요가, 동양과 현대 서구 전통 등에서 가르치는 여러 가지 명상을 실습하면서 명상이 심신치유와 

창조성 발현의 능력뿐만 아니라 삶의 깊이와 가치를 재발견하는 계기도 함께 준다는 것을 자각한다.

차와선연구 Zen and the Art of Tea

차와 선의 조합은 불교의 전래와 비롯한 것이다. 차가 선을 만나고, 선이 차를 만나면서 서로 상생하는 

작용을 하여 발달하여 왔다. 우리나라 구산선문과 고려의 선차문화를 중심으로, 차가 단순한 기호품을 

넘어서서 ‘다선일미’, ‘명선’ 등 선의 독특한 명상문화로 전개된 과정을 동아시아 각국의 사례를 통하여 

비교 연구한다.

명상심리치료연구방법론 Research Methodology in Meditative Psychotherapy  

상담학과 심리학의 연구방법을 이해하여 심리학을 경험과학답게 만드는 “방법의 과학성”을 습득한다. 

명료한 실험 결과를 얻기 위한 실험설계방안들과 자료 분석 방법을 다루는 양적 방법과 특정 현상의 

과정과 의미 그리고 본질을 이해하기 위한 질적 연구방법을 학습한다. 부가적으로 연구 논문이나 졸업 

논문을 효율적으로 작성할 수 있는 기초를 습득한다.

  

심리검사및평가 Psychological Testing and Assessment

심리측정 및 평가에 대한 기본개념 및 종류를 이해하고 상담현장에서 활용할 수 있는 심리검사이론에 

대한 지식을 습득하는데 목적이 있다. 이를 위해 크게 심리검사 및 평가의 기본적인 개념 이해, 심리검사의 

종류에 대한 이해, 그리고 심리 검사의 활용 및 적용에 대한 이해라는 세 부분으로 나누어 학습한다.

정신병리학 Psychopathology

이상심리의 주된 증상과 진단 기준을 학습함으로써 상담에서 만나는 내담자의 문제를 정확하게 

파악하고 올바른 대처방법을 선택하는 것을 배운다. 또한, 정신장애의 분류체계와 이론적 입장을 

학습하며 정신병리 관련 연구들을 개관한다.
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상담사례실습및지도  Counseling Practicum & Case Study

심리상담에 대한 기초적인 이론을 습득한 학생이 상담가로서의 자질을 발전시킬 수 있도록 상담 

사례를 연구 토론하고 지도감독 하에 상담을 실습한다. 현대인들이 가지는 심리적 문제와 고통에 대한 

구체적인 사례를 바탕으로 실습을 하며 이러한 과정을 통하여 상담가의 치유적인 시각과 방법, 기술을 

효과적으로 발달시킨다.

인지행동치료와명상 Cognitive Behavioral Psychotherapy and Meditation

현대 인지행동치료이론을 개관하고, 특히 제 3세대 행동치료법인 MBSR, MBCT, 수용전념치료(ACT), 

변증법적 행동치료(DBT) 등을 중심으로 이론적인 기초와 실행방법을 익힌다. 경험적인 심리치료영역이 

명상과 동양철학을 체계적으로 통합하는 다양한 방식을 살펴보며, 명상의 기법이 임상심리에 적용되는 

과정을 공부한다.

깨달음의심리학 Psychology of Awakening

인생에서 겪는 다양한 경험들과 그 경험들을 통한 크고 작은 깨달음 그리고 수행이 이끄는 궁극적인 

깨달음에 대한 여러 가지 주제들을 연구하고 토론한다. 인간 의식에 관한 이해, 변화와 성장, 심리치료의 

작용구조, 서양심리학에서 말하는 깨달음(individuation)과 동양철학적인 깨달음, 건강한 자아와 불교의 

무아론 등 동서양의 깨달음과 관련된 다양한 주제들을 읽고 토론한다.

자아마음의본성그림자 Self, Human nature, and Shadow

마음의 본성에 대하여 인도철학과 서양심리학 양편의 입장을 탐구한다. 인도철학에서 보여주는 자아관과 

정신세계, 그리고 Depth psychology에서 설명하는 마음의 본성과 자아 그리고 무의식적인 어두운 면에 

대하여 비교하며 살펴본다. 명상과 의식의 확장, 정신적 성숙과 자기실현, 그리고 신화,이미지의 힘, 수행과 

초월적인 경험과 같은 주제를 함께 다루며 자아, 그림자, 지혜의 상관관계를 배운다.

사마타와위빠사나수행  Samatha and Vipassana Meditation Practice

초기경전에서 가르치는 사마타와 위빠사나의 이론을 배우고 명상의 실수행에 전념한다. 실습을 통하여 

사마타와 위빠사나 명상의 관계를 이해하고 통찰명상과 집중명상의 균형을 유지하여 정혜쌍수의 

조화를 얻는데 목적을 둔다.

유식불교와심리치유  Yogacara Buddhism and Healing

유식불교는 부처님의 가르침에 따라 마음의 구조와 기능, 참된 자아의 이해와 작용원리, 나아가 수행의 

길을 밝히고 있다. 자기중심적인 시각과 삶의 습관을 무아에 대한 논리적인 이해와 체험을 통해서 

변화시킴으로써 마음을 치유할 수 있다.

정신역동이론  Psychodynamic Approach

인간의 무의식적 동기 등 내면적인 힘과 그 힘들의 갈등을 다루는 정신역동 심리학은 현대적 상담과 

심리치료에서 기초를 제공하는 중요한 모델이다. 정신역동의 출발점이 되는 프로이트의 정신분석적 

전통에서 융의 분석심리학, 아들러의 개인 심리학을 거쳐 에릭슨의 자아 심리학까지 살펴본다. 인간의 

행동은 정신 내의 역동과 상호작용으로 이루어진다고 하는 공통적인 이해에서 시작한 이 학파들이 

어떻게 병리의 출발점에 대한 이해와 주요 초점이 달라졌는지를 탐구한다.
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간화선심리치료프로그램연구  The Study of Ganhwa Seon Psychotherapy

불교의 전통적인 수행법이 심리치료에 적합하게 적용되어 다양한 방식의 프로그램으로 만들어져 

저변을 확대하고 있는 가운데 간화선 또한 이러한 변화에 대응하기를 촉구하는 현실에 처해 있다. 이 

수업은 간화선의 특징에 대한 심리학적 이해를 바탕으로 하여 심리치료에서 간화선의 효과를 연구하고 

응용모델을 개발하는 데 중점을 둔다. 선행 연구 검토와 간화선의 대중화에서의 제약과 한계를 극복할 

방안을 연구하여 간화선의 대중화에 이바지하는 데 목표를 둔다.

명상의이론과실제 The Theory and Practice of Meditation

이 과정은 불교명상 뿐만 아니라 현대 사회에서 다양한 방식으로 수행되고 있는 명상을 함께 살펴보면서 

명상의 정의와 일반적 특성들 그리고 개인적 수행을 이끌어 줄 지침을 탐구하고 실습을 통하여 명상의 

효과와 이를 통한 변화를 체험한다. 또한 이론적 연구와 실천적 체험의 적절한 조화를 통해 명상을 

학문적으로 접근하는 방법을 배운다.

동서양심리치료프로그램연구 Eastern and Western Approaches to Psychotherapy

서양 문화를 배경으로 발단된 서구의 심리치료 이론과 동양 문화와 한국 문화에서 발전한 

심리치료이론을 함께 비교 연구한다. 심리치료와 상담에 대한 동양과 서양의 접근법의 유사성과 

차이점을 살펴보고 서로 다른 문화권에서 성장한 치료법들을 통합할 방법을 모색하면서 한편으로는 

한국인들이 경험하는 심리적 갈등과 문제를 효과적으로 치료하는 방법을 찾아본다. 이 수업에서는 

학생 스스로 심리치료 프로그램의 개발에 참여하고 좋은 상담 환경을 조성하기 위한 상담기술 습득에도 

초점을 맞춘다.

고급연구방법론 Advanced Research Methods in Psychology

연구방법론은 과학적 연구에서 중추적 역할을 한다. 왜냐하면 과학으로서의 심리학은 가설을 검사하고 

확인하거나 그것의 부당함을 증명하기 위하여 특별한 방법론이 필요하기 때문이다. 그러므로 이 

수업을 통해서 학생들은 이론적이고 실용적인 상담심리학의 지식을 얻기 위한 엄격하고 체계적인 연구 

방법론을 배운다. 그리고 질적, 양적 연구에서 사용하는 다양한 고급 연구 방법론과  SPSS등을 사용하는 

통계 분석 방법을 배우며 학생 스스로 학기 중에 pilot 연구를 수행하여 기존 학회지의 매뉴얼에 따라 

연구논문을 완수하도록 한다.

현대심리치료와상담 Contemporary Theories of Psychotherapy and Counseling

이 과목은 현대 심리치료와 상담 이론을 탐구하고 분석하여 배운 바를 학생 스스로 상담의 실제에서 

유용하게 사용할 수 있도록 돕기 위한 것이다. 먼저 현대의 주요한 학파와 접근법을 개괄하고 그들의 

주요 개념들을 습득한 다음, 학기 별로 현재 주목받는 이론을 하나 선택하여 집중적으로 연구한다. 

학생들은 저명한 이론가들의 생각을 원서를 통해서 직접 만나게 될 것이다. 또한 불교 상담과 현대 상담 

이론과의 유사점과 차이점에 대한 토론을 통하여 두 이론의 통합을 모색할 것이다.

간화선실습 Ganhwa Seon practice

한국 불교의 대표적인 수행법으로, 반야지혜를 통해 내면의 무명을 밝히는 마음공부법에 대해 실습한다. 

간화선특강  Intensive Study of Ganhwa Seon

간화선의 성립, 핵심 이론, 수행방법 등 간화선 전반을 이해한다. 간화선의 역사와 주요선사의 가르침, 

수행법 등을 살피고 연구한다.
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선심리상담특강  Intensive Study of the Psychotherapy of Seon Psychology

선의 여러 이론과 방법들이 심리치료와 어떻게 연관되는지 특성과 치유 효과를 중심으로 살펴본다. 

선의 고유한 특성을 현대 상담 및 심리치료법과 통합할 수 있도록 정신 건강의 전문가적인 관점에서 

실습과 연구를 시도한다.

인지행동치료  Cognitive Behavioral Psychotherapy 

현 대  인 지 행 동 치 료 이 론 을  개 관 하 고 ,  특 히  제  3 세 대  행 동 치 료 법 인  M B S R ,  M B C T , 

수용전념치료(ACT), 변증법적 행동치료(DBT) 등을 중심으로 이론적인 기초와 실행방법을 익힌다. 

명상의 기법이 임상심리에 적용되는 과정을 공부한다.

상담실습 (I), (II)  Practice of Psychotherapy I & II

다양한 심리치료의 이론과 방법들을 상담실습을 통하여 배우며 체득할 수 있도록 한다. 또한 상담자의 

개인적인 명상훈련을 강조하고 사례연구를 통하여 유능한 상담가로서의 능력을 배양한다.

중독상담심리치료  Addiction treatment

약물 남용과 중독 질환의 신경생물학적인 이해, 중독 상담의 기초 이론과 중독 예방과 치료를 위한 

방법들에 대하여 알아본다. 정신적인 성숙을 추구하는 명상법들은 중독을 치유하는데 있어서 상당히 

효과적인 도구로써 인정되고 있다. 명상과 중독 치료를 통합하는 특수한 심리치료방법을 심도있게 

살펴본다.

고급상담심리이론  Contemporary Theories of Psychotherapy and Counseling

최신 심리치료와 상담 이론을 탐구하고 분석하여 배운 바를 학생 스스로 상담의 실제에서 유용하게 

사용할 수 있도록 돕는다. 먼저 현대의 주요한 학파와 접근법을 개괄하고 그들의 주요 개념들을 

습득한 다음, 학기 별로 현재 주목받는 이론을 하나 선택하여 집중적으로 연구한다. 학생들은 저명한 

이론가들의 생각을 원서를 통해서 직접 만나게 될 것이다.

삼매사상과심리치료 Samadhi: Self Development in Seon and Psychotherapy

자기개발의 핵심요소이자 깨달음으로 이끄는 삼매가 개인적 수행뿐만 아니라 마음치유의 핵심적 

열쇠임을 현대 심리치료 이론과 대비하며 공부한다. 개인적 수행을 이끌어 줄 지침을 탐구하고 실습을 

통하여 삼매의 효과와 이를 통한 변화를 체험한다. 또한 심리학적 이론의 연구와 실천적 체험의 적절한 

조화를 통해 삼매에 대하여 학문적으로 접근하는 방법을 배운다.

조사선의심리학  Psychology of Seon Patriarchs

선불교에서 전해 내려오는 조사들의 일화와 이야기에 함의되어 있는 진리를 탐구하고 그 속에 담겨진 

심리학을 풀어본다. 선의 가르침의 신비적 본성과 문화적인 특성을 살펴보고 선사들의 가르침이 주는 

심리학적인 의미를 발견한다.

대승불교와심리학  Mahayana Buddhism and Contemporary Psychology 

대승 불교를 현대 심리학적 연구들에 비추어 봄으로써 대승의 가치를 이해하고, 우리의 삶에 

실질적으로 드러나 있는 문제들을 해결하는데 있어서 대승 사상이 어떻게 활용될 수 있는지를 

모색한다.
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발달심리학  Developmental Psychology

발달이론 및 발달 심리학의 주요 주제들을 학습하고 어떤 양육환경 및 조건이 최적의 발달에 

긍정적으로 작용하는 가를 발달 이론을 중심으로 탐색한다. 개인의 발달에 영향을 주는 환경 및 유전적 

요인에 대한 이론을 배우고 발달심리학의 최근의 학계 동향과 관련 이슈들을 살펴본다.  

게슈탈트심리치료  Gestalt Therapy

게슈탈트 심리치료의 기본 이론과 치료기법을 소개한다. 학생들은 게슈탈트 심리치료의 개념과 실제를 

공부하며 관찰과 실습을 통해 게슈탈트 치료기법의 효력을 경험한다. 또한 게슈탈트 상담에 대한 

이해를 통해 개인적 성장을 도모한다.

은유와 이야기치료  Metaphor and Therapeutic Storytelling

은유를 심리상담의 관점에서 이해하고 구체적인 임상 사례에 적용해 본다. 은유적 심리치료의 사례를 

소개하고 실제 사례에 적용하는 기법을 실습한다. 이야기치료를 익히고 연습하는 과정을 포함한다.

진로상담  Career Guidance and Counseling

진로발달에 대한 이해를 통하여 효율적인 진로교육을 할 수 있도록, 진로발달 이론 및 진로상담이론들을 

고찰하고 우리 교육의 현장에 요구되는 진로교육 및 진로상담 프로그램들을 구체적으로 탐색해 본다.

초기불교와심리학  Early Buddhism and Psychology

초기불교 사상과 현대 심리학적 연구들을 비교하며 초기불교의 기본적 이론과 원리를 심리학적 시각으로 

살펴보고 이해함으로써, 초기 불교 사상의 심리학적 활용을 모색한다.

선수행프로그램 연구  The Study of Seon Practice

선수행에 관한 이론적 토대를 배우고 직접 수행함으로써 체험적 이해를 도모한다. 선수행의 이론과 

실천을 통해 학생들은 선수행의 정신적 계발과 치유적 효과를 이해하고, 실생활에 활용하기 좋은 

선수행 프로그램 개발을 연구한다. 

현대서구명상 Modern Meditation of Western

서양과 동양의 명상에 대한 인식의 차이를 이해하고, 불교명상이 현대심리학에 어떤 영향을 주었는지 

연구한다. 

명상심리검사및평가  Psychological Testing and Assessment

심리측정 및 평가에 대한 기본개념 및 종류를 이해하고 상담현장에서 활용할 수 있는 심리검사이론에 

대한 지식을 습득하는데 목적이 있다. 이를 위해 크게 심리검사 및 평가의 기본적인 개념 이해, 

심리검사의 종류에 대한 이해, 그리고 심리 검사의 활용 및 적용에 대한 이해라는 세 부분으로 나누어 

학습한다.

명상과학 Mind Science

전통불교수행과 서양의 과학(뇌과학), 그리고 정신치료가 만나온 역사를 통해서 명상심리상담/치료가 

탄생한 배경을 알아본다. 또한 명상이론과 실습효과를 과학적 연구방법론을 통해서 입증해온 다양한 

연구들을 개관함으로서 명상과학에 대한 전체적인 이해의 터전을 마련하고, 이를 바탕으로 현대인들이 

당면하고 있는 다양한 신체적, 정신적, 대인관계 문제들을 돕는 명상적 방법들을 모색하고 훈련한다. 
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마. 명상상담 민간자격증 취득 안내

1) 명상상담사 민간자격증이란? 

동국대학교 불교대학원 명상심리상담학과 과정을 이수한 재학생 및 졸업생으로 본 운영규정이 인정하는 

실습에 참여하고, 자격검정시험에 합격한 자에게 본교 총장이 수여하는 민간자격증

2) 실습시간 인정 조건 : 총 100시간 이상 이수

구분 ~2019년 입학자 2020년 입학자~

불교대학원 
교과목 

상담실습Ⅰ, 상담실습Ⅱ

(과목당 32시간, 총 64시간 인정)

상담실습Ⅰ, 상담실습Ⅱ 

(과목당 20시간, 최대 40시간 인정)

불교대학원
실습워크숍 

의무이수 시간 없음 45시간 의무이수

외부기관 
실습 

외부기관 실습 이수증명서 제출

(100시간 인정 가능)

*인정기관 

 -한국상담심리학회

 -한국명상심리상담학회

외부기관 실습 이수증명서 제출

(기관별 최대 15시간, 전체 최대 30시간 인정)

*인정기관 

 -한국상담심리학회

 -한국명상심리상담학회 

 -(사)한국명상심리상담연구원

 -호두마을(위빠사나) 

 -안국선원(간화선)

3) 자격검정시험

- 응시자격 : 명상심리상담학과 수료 및 졸업(예정)자로 실습시간 100시간 이상 이수자

- 시험과목 : 5과목

시험과목 형태 / 문항수 합격기준

간화선 특강 주관식 / 2문항

각 과목당 100점 만점,

평균 60점이상 합격

(단, 50점 미만 과락)

불교심리학 주관식 / 2문항

상담 및 심리치료 이론 객관식 / 20문항

인지행동치료 객관식 / 20문항

가족상담 및 치료 객관식 / 20문항

- 응시료 및 시험시기 : 7만원, 매년 1월 및 7월 중

고급발달심리학  Advanced Developmental Psychology

이 과목은 발달의 원리 및 이론을 개관하고, 생명의 시작에서 죽음에 이르기까지 신체발달, 인지발달, 

심리사회적 발달 등 다양한 측면에서의 인간 발달을 살펴본다.

이러한 인간에 대한 발달 지식이 내담자를 이해하는데 도움을 주며 그들에게 폭넓은 상담을 제공하는데 

도움이 되도록 한다.
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5. 융합요가학과

가. 교육목표

융합요가학과는 수천 년의 전통을 가진 인도 정통요가의 사상과 실천법에 대한 탐구와 실수행을 

바탕으로 하여 현대적 상황에 부합하도록 이것들을 응용하고, 인접 분과학문들과 융합하여 연구한다. 

이러한 연구에 근거하여 현대인들이 일상생활에서 보다 건전하고 활기차게 세속적, 영적 생활을 

영위하는데 필요한 이론적, 실천적 방안을 개발, 보급하는 것을 교육목표로 한다.

나. 개설전공 : 융합요가전공

다. 개설교과목표

이수구분 학수번호 교과목명 학점

전공 BIY6601 요가개론 2

전공 BIY6602 요가수트라강독 2

전공 BIY6603 요가생리해부학 2

전공 BIY6604 인도신비사상사 2

전공 BIY6605 전통요가실습 2

전공 BIY6606 초기불교와요가 2

전공 BIY6607 현대요가의이해 2

전공 BIY6608 유식학과요가철학 2

전공 BIY6609 인도신화와요가 2

전공 BIY6610 요가경전과치유 2

전공 BIY6611 요가와 현대의학 2

전공 BIY6612 명상의현대적이해 2

전공 BIY6613 현대요가와 자기계발 2

전공 BIY6614 현대요가특강1 2

전공 BIY6615 요가사상사 2

전공 BIY6616 하타요가경전강독 2

전공 BIY6617 고전요가의이론과 실천 2

전공 BIY6618 탄트리즘과요가 2

전공 BIY6619 요가와바가바드기타 2

전공 BIY6620 대승불교와요가 2

전공 BIY6621 요가와아유르베다 2

전공 BIY6622 선과요가 2

전공 BIY6623 요가와불교명상실습 2

전공 BIY6624 요가와동양의학 2

전공 BIY6625 요가심리학 2

전공 BIY6626 요가와자기치유 2

전공 BIY6627 요가치유와현대과학 2

전공 BIY6628 현대요가특강2 2

※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다. 
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라. 교과목 해설

요가개론  Introduction to Yoga

요가란 무엇인가, 라는 물음에서부터 출발하여 주요 유파들의 형이상학, 수행론, 해탈론, 그리고 요가의 

이론과 실천을 이해하는 데 기초가 되는 핵심 개념과 주요 산스크리트 전문용어들을 학습한다. 더불어 

요가의 역사에서 두드러진 업적을 남긴 수행자 및 사상가들에 대해서도 살펴본다.

요가수트라강독  Readings in Yogasutra

인도철학·사상사에서 요가의 위상을 정확히 이해하려면 파탄잘리가 편찬한『요가수트라』에 대한 

연구에서 출발해야 한다. 총4장 195경으로 되어 있는 이 경전과 더불어 이것에 대한 가장 권위 있고 

오래된 주석으로 평가받는 비야사의 주석을 함께 강독함으로써 경전 이해도를 제고하고 요가연구의 

초석을 다진다. 

요가생리해부학  Anatomy and Physiology of Yoga

전통요가의 비의적 신체관, 즉 나디·바유·차크라 등의 위치와 기능, 작용에 대한 이해를 바탕으로 

이들을 현대적으로 재검토해 본다. 더불어 현대요가, 특히 아사나를 중심으로 한 요가 이해의 근간이 

되는 서양의학적 생리해부학을 개괄적으로 살펴봄으로써, 후대요가와 현대요가 이해의 기초가 되는 

인체에 대한 기초 지식을 학습한다. 

인도신비사상사  History of Indian Mysticism

신비적 체험에 바탕을 두고 형성된 신비사상은 특정한 시대나 지역 또는 종교를 넘어서 있어 왔지만, 

특히 인도에서 가장 발전되었다고 할 수 있다. 인도의 다양한 종교·철학적 전통들을 관통하여 흐르고 

있는 핵심 관념 중의 하나인 신비주의 사상을 통해서 이들 전통을 하나의 일관된 흐름으로 이해하고자 

한다.

전통요가실습  Practice of Traditional Yoga

흔히 힌두 전통 내의 주요 요가 유파를 일곱 가지, 즉 라자-요가, 갸나-요가, 카르마-요가, 박티-요가, 

탄트라-요가, 만트라-요가, 하타-요가로 분류한다. 각 유파는 자신만의 고유한 계보와 학파를 가지고 

있고, 완전한 영적 체계를 나타낸다. 본 강좌에서는 이들 중 몇 개의 유파를 선정하여 개략적인 이론 

체계를 학습하고, 수행법들을 실습해 본다. 

초기불교와요가  Early Buddhism and Yoga

초기불교는 부처님 생존 시부터 입멸 후 최초의 교단 분열 이전까지의 불교를 지칭한다. 이 시기는 

전고전요가 후기에서 고전요가 초기와 맞물려 있다. 따라서 양자는 상당한 연관성을 보이는데, 특히 

명상과 삼매에 대한 견해에서 그러하다. 본 강좌에서는 초기불교의 기본 이론과 교리, 수행법을 

중심으로 요가와의 상호연관성 부분을 살펴봄으로써 요가, 특히 명상론 부분에 대한 이해의 폭을 

넓힌다. 
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현대요가의이해  Modern Yoga Tradition

인도에서 전해져 내려오던 요가는 19세기 말에서 20세기 초엽 사이에 여러 스승들의 해외 진출로 인해 

서양에 널리 알려졌다. 흔히 이 시기 이후의 요가를 현대요가라고들 한다. 본 강좌에서는 현대요가의 

시초가 되는 인물들, 예컨대 비베카난다, 오로빈도, 요가난다 등의 요가를 중심으로 현대의 다종다양한 

요가 유파들을 폭넓게 고찰해 본다. 

유식학과요가철학  Yogacara Buddhism and Yoga

중관학파와 더불어 대승불교의 양대 축 중 하나로 불리는 유식학파의 이론에는 수행자가 수행 과정에서 

단계적으로 겪게 되는 심리적 변화와 이에 대한 대응이 자세히 기술되어 있다. 그러므로 이에 대한 

연구를 통해서 요가철학의 마음과 관련한 관념들에 대한 이해의 폭을 넓힘으로써 요가를 보다 깊이 

있게 탐구하고 현대적으로 응용할 수 있는 토대를 마련한다. 

인도신화와요가  Yoga in Indian Mythologies

요가 전통 속에는 인도의 다양한 신화들이 녹아 있다. 요가의 형이상학을 신화를 통해 설명하기도 하고, 

신화적 내용이 요가의 구체적 행법에 얽혀 있기도 하다. 요가의 주요한 철학과 사상, 수행론과 연관된 

내용이 나타나는 문헌들을 선택하여 해당 내용들을 학습함으로써 요가가 갖는 상징적 의미에 대한 

이해도를 높이고 요가를 좀더 폭넓게 볼 수 있는 능력을 함양한다. 

요가경전과치유  Therapy in Yoga Texts

현대의학과 달리 요가는 그 치유 관련 내용들의 근거를 고래로부터 전해져 오는 많은 경전들에 확고히 

두고 있다. 따라서 그것들, 즉 형이상학, 신체관, 치유관, 치유기법 등을 다양한 주요 경전들을 통해서 

이해해 둘 필요가 있다. 여기서는 『요가수트라』, 『하타요가프라디피카』 등의 경전에 나타난 치유 

관련 내용을 검토해 봄으로써 전통적인 요가 관념에 뿌리를 두고 현대적으로 다양하게 응용·활용할 수 

있는 기초를 확립한다. 

요가와현대의학  Yoga in Modern Medicine

현재 아사나와 명상 등과 같은 요가의 기법들이 현대의학을 보완하는 치료법으로 점차 널리 채택되어 

가는 추세이다. 따라서 전통적인 요가기법들을 현대의학적으로 연구해 볼 필요성 또한 증가하고 있다. 

본 강좌에서는 육체적, 정신적 문제 해결을 위한 요가의 다양한 기법들과 그 효과에 대해서 현재까지의 

현대의학적 연구결과들을 구체적으로 학습한다. 이로써 현대 사회에서 요가가 갖는 의료적 측면의 

유용성과 실천성을 제고한다. 

명상의현대적이해  Contemporary Perspectives on Meditation

요가에서 명상은 전통적으로 모든 유파에서 해탈을 위한 수행의 필수적인 기법으로 받아들이고 있다. 

이러한 전통적 명상을 현대적으로 재해석하여 새롭게 개발한 명상 기법들에 대해 살펴보고, 각각의 

단계에서 나타나는 의식의 변형 상태를 뇌과학과 신경학 등 현대 과학적·의학적으로 갖는 의미에 대해서 

연구해 본다. 

현대요가와자기계발  Modern Yoga and Self-development

전통요가의 사상과 수행 체계를 토대로 현대요가가 갖는 실용성에 주목하여 세속의 삶과 요가의 이상을 

적절히 조화할 수 있는 방법을 찾아본다. 다시 말해서 현대인들이 생활 속에서 육체적, 정신적 건강함과 
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영성을 적절하게 유지하여 세속에서도 성취를 이룰 수 있고, 영적인 손상도 없는 상태를 지속할 수 있는 

방안을 모색해 본다.  

현대요가특강 1  Modern Yoga Special Lecture Ⅰ

현대요가는 시간이 지남에 따라 크게 두 방향으로 전개되었다. 하나는 명상적, 영적인 흐름이고, 

다른 하나는 하타요가의 변용인 육체 중심, 즉 아사나 중심의 흐름이다. 본 강좌에서는 전자의 흐름에 

해당하는 요가 중 세계적으로 널리 보급되어 있는 유파를 하나 선택하여 이들의 이론 체계를 학습하고 

실천법들을 실습해 본다. 이를 바탕으로 해당 유파가 갖는 이론적, 실천적 장단점들에 대해 살펴본다.

요가사상사  History of Yoga Philosophy

인도에서 요가사상은 특유의 문화적 토양 속에서 형성되어 다른 여러 사상들과 영향을 주고받으면서 

복합적인 양태를 띠며 전개되어 왔다. 이러한 요가사상의 기원과 확립, 다양한 양태로의 전개 과정을 

고대로부터 현대에 이르기까지 인도의 종교철학적, 문화적 전통 속에서 고찰해 본다.

하타요가경전강독  Readings in Hatha Yoga Texts

인도의 거의 모든 철학·사상 유파들의 이론과 실천 체계는 그 근원적 토대가 되는 경전들에 뿌리를 두고 

가지를 뻗쳐나간다. 하타요가의 주요 근본 경전들의 실천 체계와 주요 수행법, 핵심 관념들을 명확히 

이해함으로써 본격적인 연구의 토대를 확립한다. 더불어 현대요가의 주류를 이루는 응용 또는 변용된 

형태의 하타요가를 보다 정확히 평가할 수 있는 관점을 정립한다. 

고전요가의이론과실천  Theory and Practice of Classical Yoga

『요가수트라』와 그 주석서들, 예를 들면 비야사, 바차스파티 미슈라 등에 의해 명확히 체계가 수립된 

요가를 총칭하여 고전요가라 부른다. 본 강좌에서는 이 요가의 핵심 관념인 마음과 마음의 작용에 대해 보다 

구체적이고 실제적으로 살펴보고, 그것의 억제를 위한 실천적인 방법을 집중적으로 연구하고 실습해 본다.  

탄트리즘과요가  Tantrism and Yoga

인도에서 4세기 초에 등장하여 6세기 이후 인도 전체로 번져나가 유행하게 된 탄트리즘은 인도의 

사상과 문화 등 사회 모든 분야에 걸쳐 전방위적으로 영향을 미쳤다. 이 사상은 특히 후고전요가의 

형이상학, 신체론, 수행론에 상당한 영향을 주었는데, 이 부분을 중점적으로 연구해 본다. 

요가와바가바드기타  Yoga in Bhagavadgita

대부분의 인도 종교·철학파들로부터 그 가치를 인정받고 있는『바가바드기타』는 전통적으로 요가의 

주요 경전 중 하나로 꼽힌다. 여기에는 대표적으로 갸나 요가, 카르마 요가, 박티 요가를 비롯하여 매우 

다양한 종류의 요가가 나타나고 있다. 이들 요가 각각의 내용들을 구체적으로 연구해 보는 것이 본 

강좌의 목표이다.

대승불교와요가  Mahayana Buddhism and Yoga

전문화된 학문 체계를 구축하였던 부파불교로부터 실천적인 신앙으로 돌아서며 나타난 것이  

대승불교이다. 이 유파는 자리(自利)와 이타(利他), 제가와 출가를 일관함, 믿음과 실천의 중시 등과 

같은 특징을 보인다. 본 강좌에서는 대승불교의 기본 이론과 교리, 수행법을 살펴보고, 이 유파의 

특징을 통해 개인수행 중심의 요가적 전통에 대해 재고·연구해 볼 기회를 갖는다. 
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요가와아유르베다  Yoga and Ayurveda

아유르베다는 인도의 전통의학이다. 전통적으로 요가는 해탈을 추구하는 수행법으로, 아유르베다는 

해탈에 이르기까지 육체적, 정신적 건강을 유지하기 위한 기법으로 여겨진다. 양자는 이론적, 실천적인 

면에서 상당한 영향을 주고받았다. 이론적으로는 고전요가와, 실천적으로는 후고전요가와 밀접한 

연관이 있다. 양자의 이러한 관련성을 중심으로 연구한다. 

선과요가  Seon and Yoga

일반적으로 널리 알려진 선은 인도의 명상법인 요가에서 시작되었고, 붓다의 깨달음을 통해서 

발전·체계화되어 불교의 핵심 수행법으로 자리 잡게 되었으며, 중국에서 크게 발전하였다. 이러한 선은 

근래에 현대인들의 마음 치유를 위한 효과적 방법 중 하나로 떠오르고 있다. 선의 역사와 사상, 선에서 

마음에 대한 이론 등을 중심으로 학습함으로써 선에 대한 기초를 확립하고 이를 응용할 수 있는 능력을 

함양한다. 

요가와불교명상실습  Practice of Yoga and Buddhist Meditation

요가와 불교 양자는 근본적으로 해탈을 추구하는 수행 체계로 그 중심에 명상이 놓여 있고, 그 기법들 

또한 상당히 다양한 형태를 띠며 발달해 있다. 이들 중 가장 널리 수행되고 있는 명상법과 개인의 특성에 

알맞은 명상법 몇 가지를 선정해 실습하면서 마음과 마음 작용, 그것의 억제 등을 체득해 본다. 이를 

통해서 마음 치유에 대한 체험적 이해도를 제고한다. 

요가와동양의학  Yoga and Oriental Medicine

요가는 세계와 신체를 보는 관점에서 동양의학, 특히 한의학과 유사성을 갖고 있다. 양자는 모두 세계와 

신체의 조대한 물질성을 넘어선 미세 에너지, 즉 프라나나 기(氣)가 존재하고, 물질과 의식(정신, 

마음)이 이분법적으로 구분되지 않고 상당히 밀접한 연관성을 갖는 것으로 파악한다. 본 강좌에서는 

이러한 유사성과 그 속에서의 차별성 등을 비교 연구해 봄으로써 양자의 기본 관념들을 보다 확장하여 

이해하고, 이를 통해 양자를 더 깊게 이해할 수 있는 토대를 마련한다. 

요가심리학  Yoga Psychology

전통요가는 기본적으로 인간의 마음을 다룬다는 점에서 인간의 정신(의식)을 다루는 현대심리학과 

상당히 밀접한 연관이 있다. 따라서 요가의 이러한 측면을 부각시켜서 요가심리학이라고 부를 수 있을 

것이다. 본 강좌에서는 마음과 그것의 작용 및 억제 방법 등에 대한 요가와 현대심리학의 관점을 상호 

비교 연구해 본다. 

요가와자기치유  Yoga and Self-Healing

연구자 자신의 육체적, 정신적 문제를 스스로 진단하고 해결해 보는 과정이다. 앞선 학기들에서 

배운 내용을 토대로 최적의 자가 진단법을 선택하여 자신의 상태를 점검·평가해 본다. 이를 근거로 

합당한 치유법을 찾아서 치유계획을 세우고, 이를 자신에게 적용·실천한다. 그 결과에 대해 상호 

비교·평가·검토해 보고 보다 나은 치유 방향을 모색해 본다. 



42   동국대학교

요가치유와현대과학  Yoga Therapy and Modern Science

전통요가에는 이미 치유 관념이 담겨져 있다. 그러나 요가 치유라는 용어는 현대의 신조어로서 서구의 

의학적, 심리학적 지식과 전통적인 요가의 관념과 기법들을 통합하려는 시도를 담고 있다. 이러한 

시도는 현대의 과학적 방법으로 연구되고 뒷받침될 때 타당성을 보다 더 확보할 수 있다. 본 강좌에서는 

현대과학적 관점으로 현재까지 연구된 요가 치유의 관념과 그 기법들에 대해서 폭넓게 살펴본다.

현대요가특강2  Modern Yoga Special Lecture Ⅱ

본 강좌는 현대요가 특강 1의 연장선상에서, 현대요가의 두 번째 큰 흐름, 즉 하타요가의 변용인 아사나 

중심의 요가 유파 중 현재 세계적으로 또는 한국 사회에서 가장 널리 보급되어 있는 유파를 하나 

선정하여 그 이론과 실천법들을 배워 본다. 이를 바탕으로 해당 유파가 갖는 이론적, 실천적 장단점들에 

대해 살펴본다.
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6. 차문화콘텐츠학과

가. 교육목표

차문화콘텐츠학과는 불교의 역사와 함께 발전해온 차문화를 체계적으로 연구하여 불교문화산업을 

선도적으로 이끌어갈 학문적 토대를 구축하고자 한다. 또한, 한국의 차문화를 비롯해 동서양의 차문화를 

이해하고 불교 차문화의 전승과 현주소를 살펴보고자 한다. 이를 통해 보다 나은 인간의 삶을 위한 차문화 

응용 및 발전 방안을 연구함으로써 해당 분야의 전문 인력과 지도자를 양성함에 그 교육 목표가 있다.

나. 개설전공 : 차문화콘텐츠전공

다. 개설교과목표

이수구분 학수번호 교과목명 학점

전공 TCC0002 차와선특강 2

전공 TCC0005 선사상과수행법 2

전공 TCC0006 다도학개론 2

전공 TCC0007 차명상특강 2

전공 TCC0008 차명상콘텐츠특강 2

전공 TCC0009 차명상상담과심리치료특강 2

전공 TCC0014 차와예술특강 2

전공 TCC0015 차와다도구특강 2

전공 TCC0023 차문화콘텐츠학논문연구방법 2

전공 TCC0024 티코칭실습 2

전공 TCC0026 한국차문화특강 2

전공 TCC0027 차명상프로그램특강 2

전공 TCC0028 선학특강 2

전공 TCC0029 중국차문화특강 2

전공 TCC0030 일본차문화특강 2

전공 TCC0031 세계차문화특강 2

전공 TCC0032 동서양차문화비교특강 2

전공 TCC0033 차문화콘텐츠특강 2

전공 TCC0034 차문헌특강 2

전공 TCC0035 차성분과효능특강 2

전공 TCC0036 제다학특강 2

전공 TCC0037 차품평특강 2

전공 TCC0038 차산업특강 2

전공 TCC0039 기호음료학특강 2

전공 TCC0040 차와인성특강 2

※ 개설교과목은 수정, 신설, 폐지 등 변경 될 수 있습니다. 
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라. 교과목 해설

차와선특강 Understanding of Tea and Seon

선의 역사와 함께 발전한 차문화를 올바르게 이해하기 위해, 선사상에 대한 이해를 기반으로 차의 정신 및 

사상에 대해 살피고, 차와 선의 관계를 고찰한다.

선사상과수행법 Seon Thoughts and of practices

남방선과 중국선의 사상을 이해하고 선수행을 실습한다. 

다도학개론 Introduction to Tea Ceremonies

차와 다도에 대한 전반적인 이론을 학습한다. 

차명상특강 Understanding of Tea Meditation

차명상 콘텐츠의 정의, 핵심 요인, 종류, 기법 등 차명상 콘텐츠 전반에 대해 학습한다. 이를 통해 

차명상 및 차명상 콘텐츠의 목적과 치료적 기제, 그리고 사회적 필요성 등을 이해한다.

차명상콘텐츠특강 Seminar on Tea Meditation Contents

차명상 코칭, 멘토링 등 차명상을 활용한 다양한 콘텐츠 학습을 통하여 차명상 콘텐츠 제작의 선순환 

생태계 조성, 차명상 특화 클러스터 활성화, 미래 기반 콘텐츠 확보, 지속 가능 차명상 인프라 구축 

방안을 연구한다.

차명상상담과심리치료특강 

Seminar on Tea Meditation in Counseling and Psychotherapy  

통합형 명상과 명상상담의 융·복합적 치유방법론인 차명상상담의 원리와 기법을 학습한다. 이  과정을 

통해 차명상의 심리치료 기제를 이해하고 실습을 통해 치유현장 적용을 모색해 본다.

차와예술특강 Seminar on Tea and Art

차의 사상과 문화 이해를 바탕으로 도자기, 회화, 건축, 문학 등 종합예술로서의 차의 이해를 높인다. 

차와다도구특강 Seminar on Tea and Tea Set 

차의 문화적 전개에 따른 다도구의 변천과 종류, 한중일 삼국의 도자 산업의 특징 등을 연구한다. 

차문화콘텐츠학논문연구방법 

Research Methods in Tea Culture Contents

논문 분석을 통해 논문 연구 방법 및 작성법을 이해한다.

티코칭실습 The Practice of Tea coaching

다도 수업의 교육 현장에서 적용할 수 있는 교수법 이론과 기법 등을 바탕으로 강의안을 구상해보고 

실습을 통해 지도자로서의 역량을 배양한다.

한국차문화특강 Studies in Korean Tea Culture 

한국에 전래된 차의 역사와 문화를 시대별로 고찰하고, 현대 한국차문화의 현황과 발전 방향을 연구한다.  
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차명상프로그램특강 Studies in Tea Meditation Programs

차명상을 활용한 프로그램 구성 및 효과 검증을 통해 차명상 프로그램의 구조화 방법을 학습한다. 이를 

통해 차명상과 차명상콘텐츠를 활용한 논문을 이해하고 논문작성의 기초능력을 배양한다.

선학특강 Introduction to Seon

선의 역사와 선학의 핵심 관점을 이해하고 파악한다.

중국차문화특강 Studies in Chinese Tea Culture

중국 차의 기원과 역사적 전개, 시대별 문화의 특징을 살피고 연구한다.

일본차문화특강 Studies in Japanese Tea Culture

예술, 철학, 종교를 아우르는 정신문화와 생활문화로 정착된 일본차문화의 역사적 흐름과 문화적 

특수성을 이해한다. 

세계차문화특강 Studies in Tea Culture of the World

한국, 중국, 일본, 티벳, 인도, 스리랑카, 유럽 등 세계 각국의 차문화를 살펴 차문화의 흐름과 발전 

방향을 연구한다. 

동서양차문화비교특강 Comparative Studies in Asian and Western Tea Cultures

서로 다른 문화적 토양 속에서 발전한 동서양의 차문화를 비교 고찰하여 동양과 서양의 문화적 

특수성에 대한 이해를 높인다. 

차문화콘텐츠특강  Studies in Tea Culture Contents

차와 관련한 다양한 문화콘텐츠 개발과 활용 방안 등을 연구한다. 

차문헌특강 Studies in the Literature on Tea 

한국과 중국, 일본의 대표적인 차 문헌 고찰로 차를 이해하고 시대적 발전상을 연구한다.

 

차성분과효능특강 Studies in Tea Ingredients and Efficacy

차에 함유되어 있는 이화학적 성분 분석과 성분들이 지니고 있는 인체생리활성적 효능에 대해 

연구한다. 

제다학특강 Studies in Tea Making

차의 종류별 제다 방법 및 원리를 고찰하고 다양한 제다방법을 연구, 개발한다. 

차품평특강  Studies in Tea Tasting Technique

차의 등급을 판정하기 위해 필요한 기초이론을 학습하고 품평 방법 연구 및 실습을 통해 차 품평의 

감각을 익힌다.
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차산업특강  Studies in Tea Industry

동서양의 차문화 산업의 현황 및 특징을 살펴 차산업의 발전 가능성을 진단해 보고 개인 창업 방안을 

구상해 본다.   

기호음료학특강 Studies in Beverage Preference

차, 커피, 와인, 블렌딩티 등 다양한 기호음료에 대해 연구한다.

차와인성특강 Studies in Tea and Personality

인간의 심성에 대한 이해를 바탕으로 차명상, 다도 등을 활용하여 인성교육 방안을 연구한다.
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Ⅴ 생활지원

가. 발급방법 상세 안내 : 메인 홈페이지(www.dongguk.edu)→동국CS광장→학생CS 센터→증명서 발급

증명서 발급방법 문의처

학적부(국문)

재적증명서(국문/영문)

재학증명서(국문/영문)

휴학증명서(국문/영문)

졸업(학위수여)증명서(국문/영문)

졸업예정(학위수여예정)증명서(국문/영문)

수료증명서(국문/영문)

제적증명서(국문/영문)

성적증명서

·학생CS센터 방문 발급

·무인발급기

·인터넷증명발급

   (dongguk.certpia.com)

학생CS센터

02-2260-8661~4

장학수혜확인원

mDRIMS에서 직접 출력

 ·mDRIMS - 대학원학사 - 장학 -

    장학생관리 - 장학수혜확인원

불교대학원 학사운영실 

02-2260-3096

교육비납입증명서

mDRIMS에서 직접 출력

 ·mDRIMS - 대학원학사 - 등록 -  

    수납관리- 교육비납입증명서 출력

   ※ 현재 재학 중 학기의 증명서는 

        다음해 1월 1일부터 발급 가능

재무팀

02-2260-3086

등록금납부확인서

mDRIMS에서 직접 출력

 ·mDRIMS - 대학원학사 - 등록 -  

     수납관리 - 등록금납부확인서

재무팀

02-2260-3086

1. 각종 증명서 발급
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가. 중앙도서관 정보 안내

    1) 홈페이지 :  http://lib.dongguk.edu

    2) 페이스북 : http://fb.com/dongguklibrary

    3) 카카오톡 : @도석완

    4) 인스타그램 : @dgu_library

    5) 유튜브 : 동국대학교 중앙도서관

나. 대학원생 관련 중앙도서관 각종 서비스 확인 필수 

    - 중앙도서관 홈페이지(lib.dongguk.edu) → 서비스 → 신분별서비스 → 대학원생 click 

다. 자료실 구성 및 이용시간

※ 도서관 자료실 및 시설/기기이용 세부 내용은 중앙도서관 홈페이지(lib.dongguk.edu) → 시설이용 메뉴 참조

건물 층 명칭 분야/시설

이용시간

학기중 방학중

평일 토요일 공휴일 평일 토요일 공휴일

중앙

도서관

4층 창의학습공간
3D프린터실, 레이저 커팅실 

등

09:00

-21:00

09:00

-17:00
휴관 09:00-17:00 휴관

3층

IC Zone
세미나실, 컨퍼런스 룸, 

열람좌석, 캐럴

자료실
자연·과학분야, 

지정도서

2층

The Lounge 

MASIL

학습·휴식 공간, 전시, 

미디어 활용공간

IF Zone 멀티미디어 이용· 감상

대출·반납실 대출·예약

인포메이션
출입관리, 열람증 발급,

상호대차

1층

불교학자료실
불교학·철학·예술분야,

고서열람, 참고봉사
통합학술지원 

센터
지하

1층
자료실

사회과학·경영분야, 

법학 참고도서

지하

2층
자료실

어학·문학·역사· 

법학분야, 정기간 행물, 

참고도서, 미당문고

법학관

1층 제1열람실

열람실 06:00-24:00(연중 무휴)2층 제2열람실

3층 제3열람실

약학관 2층

자료실 바이오·약학분야 09:00

-21:00

09:00

-17:00
휴관 09:00-17:00 휴관

정보검색실 정보검색실

남종현열람실 열람실 06:00-24:00(연중 무휴)

바이오

관

1층 세스코열람실 열람실 06:00-24:00(연중 무휴)

지하

1층
IM Zone 멀티미디어 이용· 감상

10:00

-21:00

09:00

-17:00
휴관 09:00-17:00 휴관

2. 중앙도서관
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※ 도서관 자료실 및 시설/기기이용 세부 내용은 중앙도서관 홈페이지(lib.dongguk.edu) → 시설이용 메뉴 참조

가. 교내 시설 대관신청 방법

    1) mDRIMS에서 신청가능

    2) 접속 경로 : mDRIMS 로그인 →대관신청→교내시설 예약관리→신청하기→ 날짜 및 강의실 선택→조회→

                         이용시간 체크→ 예약선택→예약신청→상세내역 입력→예약신청→사용승인&관련부서 합의→

                         허가서 출력→ 수위실 제출

    3) 자세한 사항은 mDRIMS → 대관신청 → 시설대관 공지사항 참조 바람

나. 신청 가능 시설

    1) 강의실 및 세미나실

        - 사용 희망일 1개월 전~2일 전(토, 일, 공휴일 제외)까지 mDRIMS로 신청가능

        - 강의실은 1인당 1회 4시간, 월 3회 이내, 강당/세미나실은 1인당 1일 1회, 학기 2회 이내로 신청가능

           (승인불가 건수 포함)

    2) 중강당

        - 중강당은 300명 이상 참석 가능한 교내행사에 한하여 사용이 허가됨

    3) 운동장

        - 중구민 개방 관련 대관 불가 시간 있음

           평일 06:00~09:00 / 토요일 06:00~08:00 / 일요일 06:00~13:00

        - 운동장은 1인당 1일 1회, 학기 2회 이내로 신청할 수 있음(승인불가 건수 포함)

        - 자세한 사항은 mDRIMS 대관신청 공지사항에서 매학기 운동장 대관 신청 안내 참조 바람

    4) 만해광장

        - 사용 가능 시간 : 10:00~13:00/13:00~16:00 /16:00~19:00(3회)

        - 만해광장은 1인당 1일 1회, 학기 2회 이내로 신청할 수 있음(승인불가 건수 포함)

    5) 고양 바이오메디캠퍼스 시설

        - 상영홀 강당 : 150명 이상 참석 가능한 교내 행사에 한하여 사용 허가

        - 약학관 대강당 : 70명 이상 참석 가능한 교내 행사에 한하여 사용 허가

        - 운동장 및 농구장 : 바이오메디캠퍼스 운동장 및 농구장 사용은 mDRIMS로 신청 가능

        - PBL실 : 각 단과대학 학사운영실(바이오시스템대학 또는 약학대학) 대관 신청 후 사용

        - 농장 시설(잔디밭 및 정자 이용) : 바이오자원생태농장 031-962-6210 개별 문의

        - 기타 고양 바이오메디캠퍼스 대관 문의 : BMC종합행정실 031-961-5452

3. 시설대관
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가. 주차관리실  운영 시간 :  09:00~18:00(단, 학기 시작 후 2주간 19:00 까지 연장 운영)

나. 정기주차(월2만원) 신청 방법

 - 방문신청(경영관 2층, 02-2260-8779)

 - 온라인신청(https://www.dongguk.edu/page/208 로 신청)

 -  신청시 필요 서류 : 본인명의 자동차등록증 사본(본인명의 아닌 경우 확인관계 증빙 서류) 

다. 주차할인권 배부

 -  2시간 2,000원 / 4시간 3,000원 / 6시간 4,000원 / 8시간 5,000원 / 12시간 7,000원

 - 불교대학원 학사운영실에서 원생 확인 후 주차할인권 배부 → 주차할인권을 주차게이트에서 제시 후 금액 납부  

가. 학생예비군 대상 : 대학원에 재학(학기초과자 제외) 중인 예비군자원

나. 편성신고 : 없음

다. 훈련편성 : 학부 단과대 및 학과별, 대학원으로 구분하여 훈련일자별 편성

라. 훈련안내 : 학교 홈페이지, 현수막, 대학신문, 학사운영실 게시판, E-mail, 문자 등으로 안내

마. 훈련연기

    1) 해외 출국 사유 : 연기신청 불필요(예비군연 대에서 병무청과 연계 자동 처리)

    2) 질병, 각종응시, 주요업무 등의 사유 - 관련 증빙서류 지참, 예비군연대 방문 신청 - 

        인터넷 예비군홈페이지(www.yebigun1.mil.kr) 에서 신청 : 예비군연대 전화 필수

바. 훈련일 수업 유고결석인정 처리 방법

    1) “훈련참가확인서(교육필증)”을 훈련장 or 예비군연대 or 예비군홈페이지에서 발급 - 

        「mDRIMS 학사정보 → 교과수업 → 출결관리 → 유고결석인정신청서」에서 증빙서류 등록

4. 주차

5. 예비군
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사. 유의사항

    1) 학생예비군 편성대상자인 경우, 동국대학교예비군연대에 편성되어 있는지 반드시 확인해야 함

        - 「uDRIMS 학사정보(대학원학사)→ 학적→ 학적기본관리→ 학적부열람/수정(학적정보등록)」 하단 

           “기타정보-예비군편성여부”에서 “편성자” 확인

        - 인터넷예비군홈페이지(www.yebigun1.mil.kr) / 모바일 예비군앱 접속→ 로그인→ 소속 확인

        - 대학 예비군연대 전화하여 학생예비군 편성 확인 ☎ 02-2260-3047~3048

           * 학적부서 승인일로부터 4~5일 후 동국대학교연대 소속 변경 확인 가능

            * 전역(소집해제)예정자는 전역 2주~4주 후 동국대학교 소속 확인 가능

    2) 학생예비군대상자임에도 불구, 미 편성 시 반드시 대학 예비군연대로 확인 전화 필수

    3) 각종 예비군 안내가 uDRIMS 에 등록 된 개인정보(휴 대폰번호. E-mail)로 발송되므로 최신화 필수

    4) 코로나-19, 재난사항, 훈련장 여건 등으로 훈련 일정 변경(취소) 시, 홈페이지 / E-mail 공지

    5) 3차 예비군훈련 무단불참 시 예비군법에 의거 고발 처벌될 수 있으므로 반드시 참석해야 함

    6) 휴학, 학기초과, 졸업(수료), 제적 사유 발생 시 신고 없이 자동으로 주민등록지 관할 지역예비군부대 소속

        (예 : 필동예비군동대, 장충예비군동대 등)으로 변경 됨

아. 담당 부서 : 대학예비군연대 02-2260-3047~8
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6. 특수대학원 규정

7. 교내지도

동국대학교 규정 홈페이지(http://rule.dongguk.edu) - 분야별조회 - 제2편 학칙 - 제4장 특수대학원 

- 특수대학원 학칙 시행세칙


