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행사 목적

목표 1. 코로나19 장기화로 국민 트라우마 완화!

코로나 시대 지친 몸과 마음을 위한 

국내 명상 전문 행사 

코로나 19 장기화로 개인의 정신적 트라우마가 사회 전체로 전염병처럼 유행하는 
‘멘탈데믹(metaldemic)’으로 고통받는 사회대중들에게 명상을 통한 평안과 위로를 전한다. 

현대사회의 개인, 집단, 계층, 연령, 문화, 국가를 초월하여 일상에서 체험하고 실천할 수 있는 
다양한 명상법을 발굴 보급함으로써, 명상을 통해 얻을 수 있는 개인의 건강과 행복을 넘어 

사회관계적 복지를 돕기 위해 「2021 명상, 서울 CONNECT」행사를 개최한다.

“커넥트(CONNECT)”를 타이틀로 새로운 연결이 펼쳐지는 비대면 시대에 걸맞게 
연결에 역점을 두어 쌍방향 소통이 가능한 행사를 위해 다양한 소통 창구를 활용한다. 

목표 2. 명상으로 건강한 마인드 만들기!

목표 3. 온라인으로 진행하는 새로운 소통형 행사!
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온라인 플랫폼 구축 인프라를 기반으로

 학술, 체험, 문화, 아카이빙 등 4개 분야 총 11개 프로그램 진행

행사 구성

명상 컨퍼런스

명상 포스터 발표

명상 체험

행복배달명상

아코명상 AR앱

명상 코칭

명상 콘서트 명상 도서관

명상예술 공모전

가상현실 온라인 플랫폼 
코로나 19 시대 전시, 박람회 주제 및 성격에 최적화된 행사

학술 체험 아카이빙문화
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주요 프로그램

 온라인 플랫폼 & 유튜브 & 줌 참여 가능

언제나, 어디서나, 누구나 쉽게 참여하고 즐길 수 있는 온라인 행사

코로나19로 전 세계인들이 겪고 있는 고통을 극복하기 위해
새로운 대안으로 온택트 명상을 제시합니다.

명상에 관심이 있는 사람이면 누구나, 언제, 어디서든, 쉽고, 안전하게 
명상을 체험하는 온라인 명상 장을 마련합니다.

시간 4월23일(금)

오프닝 세레모니

체험컨퍼런스 문화

체험컨퍼런스

포스터
발표

포스터
발표

문화

체험컨퍼런스 문화

체험컨퍼런스 문화

체험컨퍼런스 문화

클로징 세레모니

콘서트 공연

점심점심점심

4월24일(토) 4월25일(일)

10:00~11:00

11:00~12:00

12:00~1:30

1:30~2:00

2:00~3:00

3:00~4:00

4:00~5:00

컨퍼런스 체험 문화
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명상과 관련된 뇌과학, 심리치료, 웰빙 분야의 
국내·외 석학이 한자리에 모인 명상 컨퍼런스. 

국내 최초 명상과 AR기술이 만나 새로운 
명상 경험을 선사하는 체험형 명상APP.

누구나 언제 어디서나 쉽게 따라할 수 있는 
전통명상 3편과 응용명상 9편 영상. 

국내외 대중을 대상으로 명상을 기반으로 창작한 
작품을 공모하여 명상 예술 문화를 장려하는 공모전.

 (* 홈페이지에 온라인 전시회 오픈예정) 

작곡가 김형석, 명상음악가 ‘케렌시아’ 와 같이
다양한 아티스트들이 선사하는 명상음악의 선율.

유아, 청소년, 대학생, 직장인, 경찰, 의료인 등 
10개의 대상군에 맞춘 찾아가는 명상 프로그램.

유튜브 라이브와 실시간 채팅을 통해 직접
궁금한 것을 물어볼 수 있는 명상 코칭 서비스.

명상에 관련된 다양한 정보를  검색할 수
 있는 대규모 명상 아카이빙 서비스. 

프로그램 소개

2021.4.23~25

2021 명상, 서울

CONNECT
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