
【불교대학원 명상상담사 민간자격증 안내】

n 명상상담사 민간자격증이란? 

  - 동국대학교 불교대학원 명상심리상담학과 과정을 이수한 재학생 및 졸업생으로 본 운영규정이 인정

하는 실습에 참여하고, 자격검정시험에 합격한 자에게 본교 총장이 수여하는 민간자격증

n 실습시간 인정 조건 : 총 100시간 이수

구분 ~2019년 입학자 2020년 입학자~

불교대학원 
교과목 

상담실습Ⅰ, 상담실습Ⅱ
(과목당 32시간, 총 64시간 인정)

상담실습Ⅰ, 상담실습Ⅱ 
(과목당 20시간, 최대 40시간 인정)

불교대학원
실습워크숍 

의무이수 시간 없음 45시간 의무이수

외부기관 
실습 

외부기관 실습 이수증명서 제출
(100시간 인정 가능)

  § 인정기관 
   -한국상담심리학회

   -한국명상심리상담학회

외부기관 실습 이수증명서 제출
(기관별 최대 15시간, 전체 최대 30시간 인정)

  § 인정기관 
   -한국상담심리학회
   -한국명상심리상담학회 
   -(사)한국명상심리상담연구원
   -호두마을(위빠사나)
   -안국선원(간화선)

   ※ 사전에 협의되지 않은 실습은 인정되지 않습니다.

n 자격검정시험 내용

 - 응시 자격 : 명상심리상담학과 수료자 및 졸업(예정)자로 실습시간 100시간 이수자

 - 응시료 및 시험시기 : 7만원, 연 2회(1월/7월) 

 - 시험 과목 : 전공 5과목(시험 과목을 이수하지 않아도 응시 가능)

시험과목 형태 문항수 시험시간 합격기준

간화선 특강
주관식

2문항
100분

각 과목당 100점 만점

평균 60점 이상 합격

(단, 50점 미만 과락)

불교심리학 2문항

상담및심리치료 이론

객관식

20문항

100분인지행동치료 20문항

가족상담 및 치료 20문항

※ 명상상담사 민간자격 관련 FAQ

1. 외부기관 실습시간 인정은 해당 기관에서 발급하는 인정서를 반드시 불교대학원 학사운영실로 제출해

야 확인 및 인정 됩니다.

2. 외부기관 실습 시간은 의무시간이 없습니다. 다만, 최대 인정 가능 시간(기관별 15시간, 최대 30시

간 인정)만 있습니다.

3. 사전에 협의되지 않은 실습은 인정되지 않습니다.

4. 현재까지의 실습시간 확인은 nDRIMS(대학원▸졸업▸민간자격증관리)에서 조회 가능합니다.


